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HYVÄ LAPIN YLIOPISTON AVOIMEN YLIOPISTON OPISKELIJA!
Tervetuloa opiskelemaan Lapin yliopiston avoimen yli​opiston opintoja opistosi kautta!

Tämä opas sisältää opin​tojesi kannalta tärkeää tietoa; se on tehty helpot​tamaan opiskelujesi suun​nittelua ja toteutusta. Perehdy oppaaseen huolellisesti opintojen alussa ja laita se talteen, jotta voit palata siihen tietoa tarvitessasi. 

Opas jakaantuu kahteen osaan:

OPISKELU LAPIN YLIOPISTON AVOIMESSA YLIOPISTOSSA 

Oppaan alussa käsitellään opiskelukäytäntöjä ja yliopisto-opintojen yleisim​piä työtapoja. Opiskelumuotojen tunteminen helpottaa opintojen itsenäistä suunnittelua, tavoitteiden asettamista sekä opiskelutaitojen harjoittelua. Opiskelussa tarvittavat korvaavuus- ja todistuspyyntölomakkeet ovat tässä oppaassa liitteenä. Lomakkeet löytyvät myös Lapin yliopiston avoimen yliopiston Internet-sivuilta www.ulapland.fi/avoin.
OPISKELUSSA TARVITTAVIA TAITOJA
Tämä osio pyytää Sinua pysähtymään hetkeksi ja miettimään, mitä tuleva opiskelu Sinulta vaatii. Jotta voit saavuttaa tavoitteesi, Sinun on panostettava opiskeluun ja oppimiseen. Kun maltat nyt alkuvaiheessa käyttää hieman aikaasi opintojen suunnitteluun ja opiskelutapojesi analysointiin​, voit edetä helpommin tavoitteitasi kohti ja saada tuloksia. Oppimistaitoihin liittyvää tietoa ja materiaalia saat Lapin yliopiston avoimen yliopiston Internet-sivuilta sekä avointen yliopistojen valtakunnallisen verkkopalvelun sivuilta www.avoinyliopisto.fi.
MENESTYSTÄ OPINNOILLESI!

OPISKELU LAPIN YLIOPISTON AVOIMESSA YLIOPISTOSSA

OPINTOIHIN LIITTYVIÄ KÄSITTEITÄ
Opintovaatimukset
sisältävät jokaisen oppiaineen sisällön ja rakenteen. Ne kertovat sinulle, mitä opintojaksoja ja kirjallisuutta kuhunkin opintokokonaisuuteen ja oppiaineeseen kuuluu. Opintovaatimukset tarkastetaan vuosittain ja niitä muutetaan tarvittaessa. Opintovaatimusten uudistaminen on aika ajoin välttämätöntä, koska uusien tutkimusten myötä tietomme maailmasta lisääntyvät ja muuttuvat. Yliopisto-opetuksen tulee pyrkiä välittämään opiskelijoille ajantasaista tietoa. Jos sinua askarruttaa, miten opintovaatimusten muutokset vaikuttavat opintoihisi, ota yhteyttä Lapin yliopiston avoimen yliopiston asiakaspalveluun. Yhteystietomme löytyvät oppaan loppuosasta.

Opintopiste
on käsite, jolla määritellään opintojaksojen ja opintokokonaisuuksien laajuus. Opintopiste (op) on opiskelun vaatima työpanos, johon opiskelijalta kuluu noin 27 tuntia.  Siihen voi sisältyä luentoja, ryhmätyöskentelyä, harjoituksia ja ennen kaikkea opiskelijan itsenäistä työskentelyä. Käytännössä opiskelijoiden yhteen opintopisteeseen käyttämä aika vaihtelee suurestikin esimerkiksi erilaisten työtapojen tai oppimisedellytysten mukaan. 

Opintojakso

on opintojen perusyksikkö. Siihen kuuluu yleensä tietty määrä opetusta sekä omatoimista työskentelyä, mm. kirjallisuuden lukemista ja harjoitustehtäviä. Pelkistetyimmillään opintojakson voi suorittaa kirjallisuustenttinä. Esimerkiksi Politiikkatieteiden perusopinnot muodostuvat neljästä eri opintojaksosta (Johdatus politiikkatieteisiin 7 op, Valta ja yhteiskunta 5 op, Poliittinen toiminta ja toimijuus 8 op ja Maailmanpolitiikka 5 op). 

Opintokokonaisuus
koostuu useammasta opintojaksosta. Esimerkiksi Politiikkatieteiden perusopinnot on opintokokonaisuus, joka muodostuu edellä mainituista neljästä opintojaksosta. 

Yliopistotutkinto rakentuu yleis-, perus-, aine- ja syventävistä opinnoista. Yleisopinnot ovat yleensä yhteisiä opintoja koko tiedekunnalle. Ne saattavat olla joko kaikille pakollisia tai tietyissä koulutusohjelmissa edellytet​täviä opintoja. Yleisopintoihin kuuluu kieliopintoja, menetelmäopintoja, ATK-opetusta, äidinkieleen ja opiskelutaitoihin liittyviä sekä muita yleissivistäviä opintoja. Menetelmäopinnot ovat opetusta tutkimusmenetelmistä ja niiden taustoista. Opinnot auttavat tutkimusprosessin ymmärtämisessä, tutkimuksen tekemisessä, tutkimuskirjoittamisessa sekä muiden tekemien tutkimusten analyyttisessa lukemisessa. 
Varsinaisen oppiaineen (pää- ja sivuaineiden) opiskelu jakautuu perus-, aine- ja syventäviin opintoihin. Perusopinnot ovat laajuudeltaan 25 op, aineopinnot 35 op ja syventävät opinnot 60 op.

Perusopinnot johdattavat tieteenalaan ja luovat perustaa aineopinnoille. Aineopinnot perehdyt​tä​vät syvällisemmin tieteenalan teorioihin, keskeisiin tutkimusmenetelmiin, tutkimustuloksiin ja niiden soveltamiseen. 

Syventävissä opinnoissa keskeisenä tavoitteena on kehittää itsenäisen tieteellisen tiedon hankkimista ja sen käytäntöön soveltamista. 

Yliopistoissa on kaksiportainen tutkintojärjestelmä, joka koostuu alemmasta ja ylemmästä korkeakoulututkinnosta. 
Yliopiston tutkintorakenteet

Alempi korkeakoulututkinto (kandidaatin tutkinto), yhteensä 180 op

	Pääaine
25+35= 60 op
(perus+aineopinnot)
	Pakolliset opinnot
15–20 op
	Kieliopinnot 15- 25 op
Metodiopinnot
15- 38 op
	Sivuaineet
50- 70 op


Ylempi korkeakoulututkinto (maisterin tutkinto), yhteensä 120 op

	Gradu 30 op/Pääaine 30 op
(syventävät opinnot)
	Sivuaineet /Pääaine 40 op
	Kielet 10 op/ Metodit 10 o


Koulutusohjelmien tutkintorakenteet löytyvät http://www.ulapland.fi/?deptid=11452.

Jatkotutkintoina voi suorittaa lisensiaatin ja tohtorin tutkinnot. Yliopistojen tutkintorakenne uudistui 1.8.2005 alkaen. Opiskelijan on ensin suoritettava kandidaatin tutkinto, jonka jälkeen hän voi halutessaan jatkaa opintoja maisterin tutkintoon. Uudistuksen yhteydessä tarkistettiin myös opintojen sisältö ja mitoitus. Päätoimisen opiskelijan yksi opintovuosi on 1600 tuntia, joka vastaa 60 opintopistettä. Avoimessa yliopistossa ei voi suorittaa tutkintoja vaan tutkintojen osia.
Avoimen yliopiston käsitteisiin voi tutustua tarkemmin Avoimen yliopiston verkkopalvelun sivuilla osoitteessa www.avoinyliopsto.fi/neuvonta.

YLIOPISTON OPISKELUTAPOJA


"

Luento-opetus tc "Luento-opetus " \l 2
Luento on tavallisin yliopisto-opintojen opetusmuoto, jossa luennoitsija johtaa asioiden käsittelyä. Yliopisto-opiskelussa ei yleensä ole läsnäolopakkoa, mutta osallistuminen on usein välttämätöntä, sillä luentojen tietoja ei aina ehkä löydä kirjoista ja usein opiskelijan pitää laatia aiheeseen liittyvä luentopäiväkirja/-essee tai tehdä luentotentti. Joidenkin oppiaineiden luentosarjoissa läsnäolo on pakollinen. Tällaisia ovat esimerkiksi oikeustieteen luentosarjat ja oikeustapausharjoitukset sekä kieltenopetus. 

Harjoitukset ja seminaarit

Harjoituksissa opiskellaan luennoilla käsiteltyjä asioita käytännössä. Luennoista poiketen harjoitukset, seminaarit ja muut vastaavat tilaisuudet ovat useimmissa oppiaineissa pakollisia. Ryhmäkoko on rajoitettu, jotta opettaja voi keskittyä yksilöllisempään ohjaukseen ja jotta tarvittavia välineitä riittää kaikille. 

Seminaareissa harjaannutaan opettajan opastuksella tutkimustyöhön ja tieteelliseen keskusteluun. Tavallisesti seminaareissa valmistetaan yksin tai pareittain kirjallinen esitys jonkin aihepiirin teemasta. Seminaarityötä kirjoitettaessa opetellaan lähdekirjallisuuden etsimistä ja käyttöä, tieteellisen tekstin kirjoittamista ja siihen liittyviä käytäntöjä. 

Seminaareja voi kuulua jo opintojen alkuvaiheisiin, jolloin työt ovat pienimuotoisempia. Keskustelu ja tehtyjen töiden käsittely liittyvät tyypillisesti ryhmätyöskentelyyn. Syventävät opinnot edellyttävät, että opiskelija pystyy työskentelemään itsenäisesti. Aineopintojen voi sisältyä proseminaareja. 

Monimuoto-opetus
Edellä kuvattuja opiskelumuotoja on yhdistetty monimuoto-opetuksessa. Monimuoto-opiskelussa korostuu opiskelijan aktiivinen, itseohjautuva opiskelu. Yksilö- ja pienryhmäohjaus (opintopiirit) sekä henkilökohtainen palaute tukevat opiskelua. Opintopiirejä vetävät tuutori-ohjaajat, ja niissä tavataan myös muita opiskelijoita. Ryhmäopiskelun tarkoituksena on selkeyttää opittavan asian ongelmakohtia keskustelemalla ohjaajan ja muiden opiskelijoiden kanssa.  

Perinteisten tenttien sijaan opintoja suoritetaan usein oppimistehtävinä joko yksin tai ryhmissä. Tällaisia tehtäviä ovat esimerkiksi oppimateriaalin pohjalta kirjoitettavat esseet. Etätehtävään vastaaminen edellyttää, että opiskelija paneutuu opintovaatimuksissa mainittuihin kirjoihin ja muodostaa kokonaiskuvan käsiteltävistä asioista. Kirjojen tietoja ei ole tarkoitus toistaa sellaisenaan, vaan ne on esitettävä oman ajattelun kautta. Tehtävien arviointi vaihtelee perinteisestä numeroarvioinnista kirjalliseen yksilölliseen palautteeseen. 

Monimuoto-opetusjärjestelyt vaihtelevat huomattavasti eri oppiaineissa. Jois​sakin aineissa opiskelu perustuu pääasiassa kirjalliseen materiaaliin ja opinnot suoritetaan esimerkiksi oppimistehtäviin vastaamalla. Toisissa oppiaineissa taas hyödynnetään tekniikan mahdollisuuksia. 

Opinnot kannattaa suorittaa opinto-ohjelmassa esitetyssä järjestyksessä, jotta tiedot karttuisivat johdonmukaisesti aina aikaisemmin opitun pohjalle. Kuitenkin esimerkiksi kirjatenttejä ja muita itsenäisesti suoritettavia opintojaksoja voi suorittaa opinto-ohjelmasta poikkeavassa järjestyksessä oman harkinnan mukaan. Opinnot myös suoritetaan opintovaatimuksissa mainitulla tavalla. 

Verkko-opetus

Joitakin opintokokonaisuuksia voi suorittaa verkko-opintoina. Pyrimme kehittämään ja lisäämään verkko-opintoja. Ne ovat tärkeitä varsinkin Lapissa erityisesti opetuksellisen tasa-arvon kannalta.  Verkko-opinnot voivat olla parempi vaihtoehto esimerkiksi, kiireiselle työssäkäyvälle opiskelijalle, koska ne eivät ole paikkaan ja aikaan sidottuja. Verkko-opinnoissa työskennellään Optima ja LearnLinc – ympäristöissä.

Optima Discentum on selainpohjainen verkko-oppimisympäristö. Vuorovaikutus mahdollistuu muun muassa Optimassa olevan viestialueen kautta. Optimassa opettaja voi antaa erilaisia kirjallisia tehtäviä suoritettavaksi. Opiskelija vie Optimaan kirjalliset työt ja osallistuu opiskelijoiden väliseen keskusteluun ja niin edelleen. 

LearnLinc on etäopetusjärjestelmä, jonka virtuaalinen oppimisympäristö mahdollistaa reaaliaikaisen opetuksen ja opiskelun verkon välityksellä. Opiskelija voi osallistua opetukseen omalta kotikoneeltaan. Opettajat ja opiskelijat voivat olla yhteydessä toisiinsa kuulokkeiden ja mikrofonin välityksellä sekä opettaja voi jakaa tiedostoja ryhmälleen. Luennot voidaan tallentaa ja liittää Optimaan, josta opiskelija voi kuunnella ne myöhemmin. 

Esimerkkinä verkko-opinnoista on Akateemiset opiskelutaidot 3 op.

Tenttikäytännöt 

tc "Tenttikäytännöt " \l 2Yleistä tenteistä 
tc "Yleistä tenteistä "
Kirjallinen kuulustelu on yleisin tapa arvioida opiskelijoiden edistymistä. Arvioinnissa tarkastetaan, miten opittava tieto on omaksuttu. Kuulustelu on myös oppimistilanne; tehtäviä työstäessäsi kertaat, palautat mieleesi, muokkaat ja punnitset lukemiasi asioita ja tietojasi sekä saatat ne kirjalliseen muotoon.

Opintojen päätteeksi voidaan pitää luentotentti. Yleensä luentotentin yhteydessä tentitään myös kyseiseen opintojakson kirjallisuus tai osa siitä. Joihinkin opintojaksoihin sisältyy ainoastaan opiskeltava kirjallisuus. Tällaiset opintojaksot suoritetaan kirjallisuustenttinä. Mahdollisia opiskelumuotoja voivat olla lisäksi erilaiset kirjalliset työt ja ryhmätentit. Verkkotentti suoritetaan esimerkiksi kotona tiettynä ajankohtana. Tenttivastaus kirjoitetaan tekstinkäsittelyohjelmalla ja siirretään esimerkiksi Optima-ympäristöön. Opintojaksojen suoritustavat esitellään opintokokonaisuuksien opintovaatimuksissa ja useimmiten ne kerrataan myös luentojen alussa.

Jokaiseen opintojaksoon kuuluu yksi varsinainen ja kaksi uusintatenttiä. Mikäli sovitut tenttitilaisuudet eivät sovi tai riitä jakson suorittamiseen, ota yhteyttä yhteyshenkilöösi oppilaitoksessasi, jotta saat tietoa maksullisesta lisätentistä. Halutessasi voit tenttiä myös toisella paikkakunnalla. Sovi maksullisesta tentin siirrosta oppilaitoksesi toimistossa. 

Muista ilmoittautua! 

tc "Muista ilmoittautua! " \l 3
Luento- ja kirjallisuustentit järjestetään luentojen päätyttyä. Lapin yliopiston avoimessa yliopistossa kaikkiin tentteihin ilmoittaudutaan tenttikuorella 14 vuorokautta ennen tenttipäivää. Poikkeuksena ovat oikeustieteen opintojaksot, joihin ilmoittaudutaan 10 vrk ennen tenttipäivää. Ota selvää, noudatetaanko opistossasi muunlaista ilmoittautumiskäytäntöä. Asianmukainen ilmoittautuminen tenttiin (esim. tentti-ilmoituskuorella, puhelimitse tai sähköpostitse) on tärkeää, jotta opistosi henkilökunta saa tiedon tenttitarpeesta ja tenttikysymykset ehditään hankkia opintojakson tentaattorilta. Mikäli et voi osallistua tenttiin, ilmoita perumisesi oppilaitokseesi hyvissä ajoin. 

Varsinaisista tenttimisajoista ja -paikoista ja muista tentteihin liittyvistä käytännön asioista kannattaa kysyä opistosta, jossa opiskelet, sillä käytännöt voivat vaihdella hieman eri oppilaitoksissa. Oppilaitokset tiedottavat tenttikäytännöistä opintojakson ensimmäisillä opetuskerroilla.

Tenttiin täytyy saapua ajoissa, sillä kuulusteluun ei voi osallistua, jos ei saavu paikalle 30 minuutin kuluessa tentin alkamisesta. Tenttitilaisuudesta saa poistua aikaisintaan 30 minuutin kuluttua tentin alkamisesta. Tentinvalvoja kutsuu opiskelijat tenttisaliin ja jakaa tenttikysymykset. Tenttisaliin saa ottaa mukaansa kirjoitusvälineet, henkilöllisyystodistuksen ja mahdolliset eväät. Mikäli kuulustelussa saa olla jokin teos tai muuta materiaalia, varaa tentinvalvojalle aikaa tarkistaa ne ennen tentin alkua. 

Kaikki aloittavat tentin yhtä aikaa tentinvalvojan antaessa siihen luvan. Tentinvalvoja ilmoittaa kuulustelun kestoajan. Kukaan ei saa poistua tentistä ensimmäisen puolen tunnin aikana. Tarkoilla järjestelyillä pyritään takaamaan tenttirauha. Mikäli tenttijärjestelyissä on jotain epäselvää, sinulla on esimerkiksi väärät tenttikysymykset, selvitä asia tentinvalvojan kanssa heti tentin alussa. 

Kirjoita jokaiseen vastauspaperiin tenttimäsi opintojakso, oma nimesi, opiskelijanumerosi sekä tehtävän otsikko. Tentistä poistuessasi jätä kaikki paperit tentinvalvojalle. Usein myös kysymyspaperi on palautettava. Mikäli et mielestäsi osannut riittävästi, ilmoita tentinvalvojalle luopumisestasi. tällöin vastauspapereitasi ei toimiteta tentaattorille. Pidä tentissä aina mukana henkilöllisyytesi osoittavia papereita: ne tulee pyydettäessä esittää tentinvalvojalle.    

Tenttitulokset 

Tenttitulokset " \l 3

Tenttitulokset ovat yleensä esillä opetuksen antavan opiston ilmoitustaululla aikaisintaan kolmen viikon kuluttua tenttimisajankohdasta. Tuloksia voit kysellä myös puhelimitse opistosi toimistosta. Voit tarkistaa omat tuloksesi myös WebOodista https://weboodi.ulapland.fi/oodi/, joka on Lapin yliopiston yliopisto-opetusta ja opiskelua tukeva tietojärjestelmä. WebOodin käyttöön tarvitaan tietoverkon käyttäjätunnus, johon Lapin yliopiston avoimen yliopiston opiskelija on oikeutettu. Käyttäjätunnus sisältää WebOodin, sähköpostin ja Optima-verkkoympäristön (niissä aineissa, jossa on verkko-opetusta) käytön. Tunnukset mahdollistavat myös kirjaston tietokantojen etäkäyttöpalvelun. Saat halutessasi käyttäjätunnuksesi ottamalla yhteyttä Lapin yliopiston Help-deskiin puh. O40 484 4488, joka palvelee opiskelijoita atk-asioissa ma-to klo 9.00–16.00 sekä perjantaisin klo 9.00–15.00. WebOodissa voit myös tarkastella omia henkilötietojasi, suorituksiasi, muuttaa yhteystietojasi ja tilata suoritusotteesi sähköpostiisi. 
Kannattaa huomioida se seikka, että tenttitulokset viedään rekisteriin lapin yliopiston avoimessa yliopistossa niin pian, kun ne toimitetaan yhteistyöoppilaitoksestasi. Tenttituloksesi eivät siten näy weboodissa heti samanaikaisesti, kun tuloksesi on oppilaitoksessasi saatavana.   
Arviointi 
tc "Arviointi " \l 3
Arvioinnista vastaa opintojakson vastuuopet​taja tai -opettajat. Arvostelussa käytetään viisiportaista asteikkoa: 

1 = välttävä

2 = tyydyttävä

3 = hyvä

4 = kiitettävä

5 = erinomainen

Toisinaan tenttien tai opintojaksojen arvostelussa käytetään vain merkintää hyväksytty tai hylätty. Opintokokonaisuudet arvostellaan opintojaksojen arvosanojen keskiarvolla. Keskiarvo voidaan laskea myös painotettuna opintopistemäärän mukaan tai jollain muulla sovitulla periaatteella.

Mikäli tentin arvostelussa on jotain epäselvää, voit käydä keskustelemassa siitä opettajan kanssa. Sinulla on oikeus saada tieto arvosteluperusteista. Kirjalliset opintosuoritukset ja niihin liittyvät kysymykset säilytetään kuusi kuukautta tulosten julkaisemisen jälkeen. Voit saada maksullisen jäljennöksen vastauspaperistasi. Jos olet tyytymätön opin​tosuorituksesi arvosteluun, voit pyytää suullista tai kirjallista oikaisua opettajalta. Oikaisu on pyydettävä 14 päivän kuluessa siitä ajankohdasta, jolloin olet saanut tietoosi opintosuorituksen yksityiskohtaiset tulokset sekä arvosteluperusteet. Mikäli olet tyytymätön oikaisupäätökseen, voit hakea siihen muutosta Lapin yliopiston tiedekuntien tutkintolautakunnalta. Muutosta on haettava 14 päivän kuluessa siitä, kun olet saanut tiedon päätöksestä (Lapin yliopiston postiosoite on PL 122, 96101 Rovaniemi).

Yleensä arvosanoja voi korottaa myöhemmissä tenttitilaisuuksissa, mutta asia kannattaa aina tarkistaa oppiaineen vastaavalta opettajalta.

Hyväksytyt suoritukset kirjataan Lapin yliopiston avoimen yliopiston opiskelijatietojärjestelmään. Halutessasi voit saada rekisteriotteen, jossa näkyvät opintosuorituksesi. Jos olet hankkinut Lapin yliopiston tietoverkon käyttäjätunnuksen, voit tilata rekisteriotteesi omaan sähköpostiisi osoitteesta https://weboodi.ulapland.fi/oodi/
Opintosuoritusten voimassaoloaika 
Lapin yliopiston opintovaatimukset tarkistetaan vuosittain. Lapin yliopiston avoin yliopisto noudattaa voimassa olevia opintovaatimuksia. Yksittäisen opintojakson suoritus on voimassa niin kauan kuin opintojakso sellaisenaan esiintyy opintovaatimuksissa. Sen sijaan opintokokonaisuus (perus- ja aineopinnot) säilyttää vastaavuutensa.

Huom! Eri yliopistojen opintovaatimukset voivat poiketa toisistaan, joten ne kannattaa tarkistaa, jos aiot opiskella aineita eri yliopistoissa. 
Kirjaston käyttö tc "Kirjaston käyttö " \l 2
Kirjallisuuteen perehtyminen on mer​kit​tä​vä osa yliopisto-opiskelua, ja siksi kirjaston tehokas käyttö on hyvä hallita. Lapin yliopiston avoimen yliopiston opiskelijoille pyritään järjestämään kirjaston käytön koulutusta oppilaitostasi lähinnä olevassa yliopistokirjastossa. Saat heti aloittaessasi opintojasi oppilaitoksessasi tiedon siitä, missä kirjaston käytön koulutus järjestetään. Koulutuksessa tutustutaan yliopiston kirjaston valikoimiin yleisesti ja opastetaan tenttikirjallisuuden hakemisessa. Tieteellisen tiedonhankinnan syventämiseksi Lapin yliopiston kirjasto järjestää aiheesta verkkokurssin.

Lapin yliopiston kirjastossa on käytettävissä Hilla-tietokanta, jonka avulla löydät saatavan kirjallisuuden ja sen sijaintipaikan. Opintovaatimuksiin kuuluvaa kirjallisuutta saat myös paikkakuntasi kirjastoista. Jos tarvitsemiasi teoksia ei ole omassa kirjastossasi, voit kaukolainata niitä toiselta paikkakunnalta. 
Lapin yliopiston kirjaston käyntiosoite on Yliopistonkatu 8. Kirjaston aukioloajat voit tarkistaa Internet-osoitteesta http://www.ulapland.fi/?DeptID=8404 tai puh. 040 484 4302 ja tietopalvelu puh. 040 484 4303. 
OPINTOMAKSUTtc "OPINTOMAKSUT"
Lapin yliopiston avoimen yliopiston yhteistyöopistot hinnoittelevat järjestämänsä opetuksen itse, minkä vuoksi hinnat vaihtelevat opistoittain. Opintomaksujen suuruuteen vaikuttavat opetuksen järjestäjä, opetusmuoto, oppiaine ja opintojen laajuus. Lisäksi Lapin yliopiston avoin yliopisto perii yhteistyöopistoilta maksun jokaista opiskelijaa kohden, jolla katetaan mm. todistustenkirjoittamis- ja rekisteröintikulut. Opiston perimä opintomaksu koostuu siis Lapin yliopiston avoimen yliopiston yhteistyömaksusta sekä yhteistyöopiston omista opetus- ja hallintokuluista.
REKISTERÖINTI

tc "REKISTERÖINTI"
Lapin yliopiston avoin yliopisto tarvitsee tarkat tiedot siitä, mihin opintoihin opiskelijat ilmoittautuvat ja nämä tiedot kerätään hakulomakkeella. Tämän vuoksi jokaiseen oppiaineeseen ilmoittaudutaan erikseen. Kuitenkin samalla lukukaudella alkaviin opintojaksoihin tai -kokonaisuuksiin voit ilmoittautua samalla hakulomakkeella, kunhan vain merkitset selvästi kaikki ne opintojaksot/-kokonaisuudet, joihin ilmoittaudut. (Esimerkiksi ei riitä, että ilmoittaa opiskelevansa 6 opintopistettä oikeustieteen opintoja, vaan on kirjoitettava jokainen erillinen opintojakso, joihin haluaa ilmoittautua eli esim. Oikeusteorian perusteet 3 op ja Oikeusjärjestelmät ja oikeushistoria 3 op.)

AIKAISEMPIEN OPINTOJEN KORVAAVUUDETtc "AIKAISEMPIEN OPINTOJEN KORVAAVUUDET"
Opintojakso tai osa siitä voidaan katsoa suoritetuksi, mikäli olet tehnyt vastaavan opintojakson yliopiston tutkintovaatimusten mukaisesti. Korvaavuudesta päättää aina opintojaksosta vastaava opettaja. Voit tiedustella opettajalta korvaavuudesta esimerkiksi ensimmäisellä opetuskerralla. Jos haet korvaavuutta, liitä korvaavuusanomukseen opintojen suoritusmerkinnät ja opintovaatimukset. Toimita anomus Lapin yliopiston avoimen yliopiston asiakaspalveluun tai opetuksen järjestävän organisaation toimistoon Lisäohjeita saat Avoimen yliopiston asiakaspalvelusta ja opintoneuvojalta. Korvaavuuslomake on tämän oppaan liitteenä ja lisäksi löydät sen osoitteesta www.ulapland.fi/avoin.

OPINTOJEN PERUMINENtc "OPINTOJEN PERUMINEN"
Ilmoittautuminen Lapin yliopiston avoimen yliopiston opiskelijaksi on sitova ja opintojen suorittaminen on opiskelijan omalla vastuulla. Jos opintojen suorittaminen estyy, pitää ilmoittautuminen perua hyvissä ajoin omaan oppilaitokseesi. Tämä on erittäin tärkeää, jotta ei estettäisi jonkun toisen mahdollisuutta päästä opiskelemaan. Ajoissa toimimisella säästää myös rahaa, sillä myöhässä tehdyissä peruutuksissa opintomaksusta pidätetään perumismaksu. Opinto-oikeutta voisi verrata kaupasta ostettuun tuotteeseen, jossa on takaraja palautukselle eli peruutukselle.

Jos olet ilmoittautunut Lapin yliopiston avoimen yliopiston opiskelijaksi yhteistyöoppilaitokseen (esim. kesäyliopistoon) kannattaa perumismenettelyä tiedustella ko. oppilaitoksesta, sillä eri oppilaitoksilla on omat perumiskäytäntönsä.

Opintojen etenemisen kannalta olisi hyvä, että opinnot suoritettaisiin sille suunnitellun opinto-ohjelman aikataulun puitteissa. Opinto-oikeus on voimassa opintojen keston ajan. Jos joitain opintojaksoja jää suorittamatta, täytyy opinto-oikeus ko. opintokokonaisuuteen tai -jaksoihin hakea uudestaan ja maksaa uusi opintomaksu. Huomioi, että kaikkia opintokokonaisuuksia ei järjestetä joka vuosi.  

OPINTOJEN PÄÄTYTTYÄtc "OPINTOJEN PÄÄTYTTYÄ"
Kun olet suorittanut kaikki opin​tokokonaisuuden opintojaksot osasuorituksineen, voit pyytää todistuksen opinnoista todistuspyyntölomakkeella. Todistus kirjoitetaan vain kerran. Älä pyydä sitä, mikäli aiot korottaa arvosanojasi. Tarkistamme suorituksesi opintosuoritusrekisteristä ja laskemme opin​tokokonaisuuden arvosanan ennen varsinaisen todistuksen kirjoittamista. Todistuksen toimitusaika on 4-6 viikkoa. Jos tarvitset todistuksen kiireesti, pyydä avoimen yliopiston asiakaspalvelusta (p. 016 341 2952) opin​tosuoritusote, joka käy väliai​kaisesta todistukse​sta. Todistuspyyntölomake on tämän oppaan liitteenä tai voit tulostaa sen osoitteesta www.ulapland.fi/avoin.

TAVOITTEENA TUTKINTO

Avoimessa yliopistossa ei ole mahdollisuutta suorittaa yliopistotutkintoa. Avoimen yliopiston väylällä tarkoitetaan siirtymistä yliopiston tutkinto-opiskelijaksi avoimen yliopiston opintojen perusteella. Kasvatustieteiden tiedekuntaan voidaan hyväksyä kasvatustieteisiin, aikuiskasvatustieteeseen ja mediakasvatukseen opiskelijoita, jotka ovat suorittaneet vähintään 100 opintopistettä (60 opintoviikkoa) Lapin yliopiston tai jonkun muun yliopiston vahvistetun opetussuunnitelman mukaisesti avoimia yliopisto-opintoja vähintään kahdessa oppiaineessa. Kasvatustieteen pääaineopinnoissa tulee olla vähintään 60 opintopisteen (35 opintoviikon) laajuinen kasvatustieteen opintokokonaisuus suoritettuna vähintään hyvin tiedoin. Aikuiskasvatustieteen tai mediakasvatuksen pääaineopintoihin haettaessa on vaihtoehtoisesti oltava suoritettuna joko 60 opintopisteen (35 opintoviikon) laajuinen kasvatustiede tai aikuiskasvatustiede vähintään hyvin tiedoin. Toisessa oppiaineessa tulee olla vähintään 25 opintopisteen (15 opintoviikon) laajuinen opintokokonaisuus. Mediakasvatuksen pääaineopintoihin hakevalla tulee toisessa oppiaineessa olla vähintään 25 opintopisteen (15 opintoviikon) laajuinen mediakasvatuksen opintokokonaisuus suoritettuna. Aikuiskasvatustieteen pääaineopintoihin hyväksytty opiskelija, jolla on kasvatustieteessä 60 opintopistettä (35 opintoviikkoa), mutta ei aikuiskasvatustieteen opintoja (60 opintopistettä), joutuu täydentämään opintojensa kuluessa kasvatustieteen opintoja aikuiskasvatustieteen opinnoilla. Mediakasvatuksen pääaineopintoihin hyväksytty opiskelija, jolla on kasvatustieteessä tai aikuiskasvatustieteessä 60 opintopistettä (35 opintoviikkoa) sekä mediakasvatuksessa 25 opintopistettä (15 opintoviikkoa), joutuu täydentämään opintojaan mediakasvatuksen opinnoilla. Väylä ei koske luokanopettajakoulutusta. Tässä kiintiössä eivät voi pyrkiä henkilöt, joilla on jo yliopistotutkinto tai opiskeluoikeus jossakin yliopistossa.

Yhteiskuntatieteiden tiedekuntaan voidaan hyväksyä opiskelijoita, jotka ovat suorittaneet vähintään 85 opintopistettä (50 opintoviikkoa) avoimia yliopisto-opintoja Lapin yliopiston tai jonkun muun yliopiston vahvistetun opetussuunnitelman mukaisesti vähintään kahdessa oppiaineessa. Näistä toisessa oppiaineessa eli tulevassa pääaineessa tulee olla vähintään perus- ja aineopintojen 60 opintopisteen (35 opintoviikon) laajuinen opintokokonaisuus vähintään hyvillä tiedoilla ja toisessa oppiaineessa vähintään perusopintojen 25 opintopisteen (15 opintoviikon) laajuinen opintokokonaisuus. Sosiaalityöhön hakeutuvilla 60 opintopisteen (35 opintoviikon) opinnot voivat olla myös Lapin yliopistossa suoritetusta sosiaalipolitiikasta. Soveltavaan psykologiaan otetaan enintään kolme opiskelijaa. Vaatimuksen psykologian perus- ja aineopinnot 60 op sekä jostain sivuaineessa 25 op. Hallintotieteen opinnot katsotaan eduksi. Valintakriteerit täyttäville järjestetään haastattelu. Tässä kiintiössä eivät voi pyrkiä henkilöt, joilla on jo yliopistotutkinto tai opiskeluoikeus jossakin yliopistossa. 

Taiteiden tiedekunnan koulutusohjelmiin (ei koske kuvataidekasvatusta) voidaan hyväksyä opiskelijoita, jotka ovat suorittaneet vähintään 85 op/50 ov tutkintoon soveltuvia avoimia yliopisto-opintoja Lapin yliopiston tai jonkun muun yliopiston vahvistetun opetussuunnitelman mukaisesti. Opintoihin tulee sisältyä koulutusohjelman pääaineen perusopinnot 25 op (approbatur-opinnot) sekä muita tutkintoon soveltuvia opintoja. Tässä ryhmässä eivät voi pyrkiä ne henkilöt, joilla on yliopistotutkinto tai opiskeluoikeus jossakin yliopistossa. Opiskelijoiden valinta tapahtuu opintosuoritusten määrän, laatutason sekä portfolion perusteella. Portfolion tulee koostua 5–10 työstä, jotka liittyvät hakemaansa alaan ja hakijan omaan taiteelliseen työskentelyyn tai omaan taideteollisen alan osaamiseen. Portfolion esitysmuoto voi vaihdella. Sisäänotto: enintään kaksi/koulutusohjelma. 

Oikeustieteiden tiedekunnan vapaassa kiintiössä opiskelijoita voidaan hyväksyä valintakoepisteiden ja aikaisemmista oikeustieteen opinnoista satavien pisteiden mukaisessa paremmuusjärjestyksessä. Lapin yliopiston oikeustieteiden tiedekunnan tutkintovaatimusten mukaiset opinnot, joista on saanut lisäpisteitä, löytyvät www.ulapland.fi/otk -> opiskelijavalinta -> valintaperusteet. Kannattaa huomioida, että valintaperusteet vahvistetaan syyslukukaudella ja ne saattavat muuttua. Vapaassa kiintiössä opiskelijat hyväksytään valintakoepisteiden ja oikeustieteen opinnoista saatavien pisteiden mukaisessa paremmuusjärjestyksessä. Saman pistemäärän saaneiden kesken järjestys määräytyy valintakokeesta saatujen pisteiden perusteella. Jos useammalla pyrkijällä on valintakoepisteetkin samat, heidät kaikki hyväksytään tiedekuntaan. Vapaassa kiintiössä pyrkivän saamen kielentaitoisen opiskelijan saavuttama pistemäärä saa olla enintään 5,0 pistettä alempi kuin viimeisenä tässä kiintiössä hyväksytyksi tulleen hakijan pistemäärä. Tasapisteiden sattuessa kaikki hyväksytään tiedekuntaan. Vapaassa kiintiössä pisteitä voi saada enintään 93,0, joista 80,0 valintakokeesta ja 13,0 oikeustieteen opinnoista. Lapin yliopiston oikeustieteiden tiedekunnan tutkintovaatimusten mukaisista oikeustieteen opinnoista hakija saa lukea hyväkseen vähintään 10,0 ja enintään 13,0 lisäpistettä seuraavasti:

Väylän kautta tutkinto-opiskelijoiksi pyrkivien valintaperusteet vahvistetaan vuosittain ja julkaistaan syksyllä ilmestyvässä yliopiston valintaoppaassa. Tiedekuntakohtaisiin valintakriteereihin, jotka löytyvät http://www.ulapland.fi/?Deptid=22997, kannattaa tutustua huolella. Mahdollisessa karsinnassa valintaperusteena voi olla opintomenestys ja/tai tutkintoon kuuluvien kieliopintojen määrä. 

Mikäli pääset tiedekuntaan tutkinto-opiskelijaksi, voit sisällyttää avoimen yliopiston opintoja tutkintoosi. 

Yliopistotasoisessa opetuksessa opiskelijan tulee hallita vieraista kielistä vähintään ylioppilastutkintoa vastaavan kielitason. Kielitaitovaatimuksista saat lisätietoja kielikeskuksesta, puh. 040 484 4458. 
OPINTONEUVONTA

Lapin yliopiston Avoimen yliopiston opintoneuvoja auttaa opintojesi suunnittelussa, opiskelutekniikan harjoittelussa tai erilaisten opiskelumahdollisuuksien pohtimisessa. Soita ja varaa aika opintoneuvontaan, amanuenssi Anne Kautto p. 0400 543 174 ja amanuenssi Anne-Marie Pekkala, p. 040 867 3550.
Opetuksen käytännön järjestelyihin liittyvää neuvontaa ja opastusta antaa opetustasi järjestävä opisto.
Oppiaineen sisältöihin liittyvissä kysymyksissä opintoneuvontaa antaa vastaava koulutussuunnittelija. Yhteystiedot löydät avoimen korkeakouluopetuksen oppaasta, tämän oppaan lopusta sekä http://www.ulapland.fi/?Deptid=9762. 
Myös opintojakson opettajalta voi kysyä oppiaineen sisällöistä ja suoritustavoista. Monimuoto-opetuksessa tutorin ohella sisällöllistä ohjausta antaa etäohjaaja.
Perehdy heti opintojesi alussa huolellisesti opetusohjelmaan, opiskelijan oppaaseen ja oppimistaidot–materiaaliin. Oppimistaidot–materiaalin voit tulostaa http://www.ulapland.fi/?Deptid=9897 Oppaiden tarkka lukeminen ehkäisee monta pulmaan. Oppaan lopussa on oppimiseen liittyviä lisälähteitä. Ohjausta virtuaalisesti löydät seuraavilta www-sivuilta: 

www.avoinyliopisto.fi/neuvonta
www.uta.fi/tyt/verkkotutor/oppkeh.htm
www.oppiminen.utu.fi/
www.oulu.fi/opetkeh/oppimisklinikka
http://www.virtuaaliyliopisto.fi/palvelut/ovi/sivusto/?ovisivu=2
http://www.avoin.helsinki.fi/opiskeluntaito/index.htm
OPISKELUSSA TARVITTAVIA TAITOJA

MUUTAMA SANA OPPIMISESTA

Oppiminen on aktiivista vuorovaikutusta ympäristön kanssa, yksilön tavoitteellista ja tietoista toimintaa. Oppiminen ei ole tietojen passiivista siirtymistä muistiin, vaan opiskelun ja oppimisen tavoitteena on muodostaa oma näkemys ja luoda jatkuvasti uutta tietoa. Oppiminen on muu​tosta tiedoissa, taidoissa ja asenteissa. Oppia voi missä ja mistä tahansa.

Ennen kuin kiirehdit opiskelemaan, sinun on hyvä pysähtyä arvioimaan omia opiskelutaitojasi. Opiskelutaidot kehittyvät pikku hiljaa koko opiskelusi ajan, mutta perusvalmiuksia kannattaa harjoitella jo heti opintojesi alussa.  Avoimen yliopiston tarjoamalla Akateemiset opiskelutaidot (3 op) – opintojaksolla voit kehittää akateemisten opintojen vaatimia henkilökohtaisia tietoja ja taitoja sekä näiden avulla lisätä itsetuntemusta ja itseohjautuvuutta opintojen suhteen. Opintojakso perehdyttää sinut akateemiseen tiedeyhteisöön, rooliisi sen jäsenenä ja oman tieteenalan erityispiirteisiin. Kurssin suoritettuaan sinulla on hyvät valmiudet verkko-opiskeluun ja www-pohjaisen oppimisympäristön käyttöön.
Opiskelussa tarvittavia taitoja ovat mm. opiskelun suunnittelu ja opiskelutekniikan hallinta sekä näiden asioiden jatkuva ylläpitäminen ja kehittäminen. Opiskelutaidot ovat siis paljon muutakin kuin hyvää lukunopeutta. Erityisesti avoimessa yliopisto-opetuksessa, jossa opiskeltavat alueet ovat laajoja ja vaativia, korostuvat taidot, jotka edistävät asioiden kokonaisvaltaista ymmärtämistä. 

Tehokas oppimistyyli vaihtelee tilanteen ja opiskeltavan asian sisällön mukaan.  Erilaisissa oppimistilanteissa vaaditaan erilaista oppimistyyliä. Joskus asian ytimen ymmärtäminen vaatii pienempien asioiden nopeaa hallintaa. Tällaisissa tapauksissa tavoitteena voi olla oppiaineksen ulkoa opettelu sen syvällisen ymmärtämisen sijaan.  Joskus siis kannattaa painaa mieleen tärkeitä kaavoja tai määritelmiä sanasta sanaan, vaikkakin yleensä opinnoissa tähdätään opittavien asioiden syvälliseen sisäistämiseen ja suurempien asiakokonaisuuksien hallintaan. On hyödyllistä muuttaa omaa oppimistyyliään opiskeltavan asian ja tilanteen mukaan.

Aikaisempien tietojen ja kokemusten merkitys on valtava. Hyödynnät sitä tehokkaasti uuden tiedon ymmärtämisessä. Joskus asian omaksuminen sujuukin helpommin, kun siihen liittyy tuttuja asioita. Seuraavaa kappaletta lukiessasi voisit pohtia esimerkiksi, mitä opiskelu sinulta vaatii, mitä opiskelua edistäviä seikkoja löydät itsestäsi ja mitä taitoja sinun tulisi vielä kehittää, jotta menestyisit opinnoissasi. 

MITÄ OPISKELU SINULTA VAATII? tc "MITÄ OPISKELU SINULTA VAATII? "
Työtä tc "Työtä " \l 3

Opiskelu vaatii aikaa, syvää ja perusteellista työskentelyä, sitkeyttä sekä mielenkiintoa opiskeltavaa ainetta kohtaan. Usein työssä käyvälle opiskelu on vielä vaativampaa kuin kokopäiväisesti opintoihinsa syventyvälle opiskelijalle, mutta henkilökohtaisen opintojen suunnittelun ja siihen sisältyvän aikataulutuksen ansiosta työmäärä jakaantuu sinulle sopivaan muottiin. Määrätietoinen ote on avuksi ja auttaa myös saavuttamaan asetetun tavoitteen. 

Motivaatiota 
Motivaatio määrää suunnan ihmisen toiminnalle. Se mitä ihminen haluaa oppia, sen hän myös oppii. Motivaatiota ei kuitenkaan tulisi odottaa kuin ”syntyvää inspiraatiota”, vaan ihminen pystyy motivoimaan myös itse itseään. Miettiessään asetetun tavoitteen porkkanoita tulet myös miettineeksi omia motivaation lähteitäsi. Jokaisella yksilöllä on omat motiivinsa myös opinnoissa. Mikä juuri sinua palkitsee? Onko motivaatiosi sisäistä vai ulkoista? Koetko onnistumisen iloa uuden oppimisesta? Edistääkö oppimisympäristösi opiskelujasi? Mitkä tekijät edistävät juuri sinun oppimistasi? 

tc "Motivaatiota " \l 3
Opiskeluaikataulua tc "Opiskeluaikataulua " \l 3
Opinnot edellyttävät opiskeluaikataulua. Hyvä suunnitelma auttaa orientoitumaan opintoihin, ja saavuttamaan tavoitteen​. Hyvällä suunnitelmalla tarkoitetaan juuri sinun aikatauluihisi sopivaa suunnitelmaa, jonka olet itse ajatuksen kanssa laatinut. Ennalta suunnittelu on tärkeää, koska se auttaa sinua kulkemaan omaa opinpolkuasi.  

Opiskeluympäristöä tc "Opiskeluympäristöä " \l 3
Opiskeluympäristöllä tarkoitetaan henkilökohtaista tilaa, jossa oppiminen sujuu luontevasti. Opiskeluympäristö ei ole pelkästään fyysinen, vaan myös henkinen tila. Toiset haluavat opiskella muiden ihmisten läsnä ollessa tai esimerkiksi radion auki soidessa, kun taas toiset nauttivat ehdottomasta hiljaisuudesta opiskellessaan. Toisille luontevaa on oppia vaikkapa öisin, kun taas toisille aamuisin. Niin tai näin (ja tilanteestakin riippuen), tarkoitus olisi löytää sinulle sopivin rytmi, aika ja paikka opiskeluun. Yliopiston kirjasto takaa mahdollisuudet myös hiljaiseen tilaan.

Opiskelutekniikkaa tc "Opiskelutekniikkaa " \l 3
Avoin yliopisto ei edellytä opiskelijoiltaan aiempaa kou​lutusta tai tutkintoja. Opiskelu edellyttää kuitenkin pitkäjänteisyyttä ja itsenäisyyttä. Äidinkielen taidot ovat opinnoissa keskeisiä, sillä opinnot sisältävät lukemista, kirjoittamista, kuuntele​mista ja keskustelua. Tieteellisen, vierai​ta sanoja vilisev​än tekstin lukeminen saattaa ensin tuntua vaikealta. Muista kuitenkin, että luku- ja kirjoi​tustekniikkasi paranevat harjoitellen. Yliopisto-opiskelu edellyttää myös tieteellisen ajattelutavan kehit​tymistä ja ennen pitkää myös vieraskielisen kirjallisuu​den luke​mista. Vaikka sinulla ei vielä näitä taitoja olisikaan, ahkeralla harjoittelulla ne kehittyvät.

ITSEOHJAUTUVUUS OPISKELUSSAtc "ITSEOHJAUTUVUUS OPISKELUSSA"
Opiskelu avoimessa yliopistossa edellyttää itseohjautuvaa opiskelutaitoa. Itseohjautuva oppiminen on prosessi, jossa opiskelija itsenäisesti määrittelee oppimistar​peitaan ja muotoilee tavoitteita ja arvioi omia oppimistuloksiaan. Tärkeää on, että opit soveltamaan ja näkemään teoreettisen tiedon merkityksen työssäsi ja elämässäsi. Lisäksi on keskeistä, että opit hyödyntämään aikaisempia kokemuksiasi, tietojasi ja taitojasi uuden oppimi​ses​sa. Itseohjautuva opiskelija tuntee itsensä oppijana ja pystyy siten itse ohjaamaan opiskeluaan. Kehittämällä oppimistaitoja myös itseohjautuvuus kehittyy.

Itseohjautuvuutta voi harjaannuttaa. Voimme kehittää itsestämme oma-aloittei​sem​pia, vastuuntuntoi​sempia ja suunnitelmallisempia. Aikaisemmat opiskelukokemuksesi ovat olleet ehkä sellaisia, joissa vastuu oli paljolti opettajalla: hän määritti opiskelutapaasi ja rytmiäsi. Siksi olet ehkä tottumaton itse ohjaamaan opiskeluasi. Aikuisena sinulla on kuitenkin hyvät edellytykset omaksua itseohjautuva opiskelutyyli. Sinulla on elämänkokemusta, tietoja ja taitoja sekä kykyä ajatella itsenäisesti. Ensimmäinen tehtäväsi kohti itseohjautuvuutta on opintosuunnitelman laatiminen.

OPINTOJEN SUUNNITTELUtc "OPINTOJEN SUUNNITTELU"
Ensimmäinen tehtäväsi opintojen alussa on HOPSin eli henkilökohtaisen opin​tosuunnitelman laatiminen. Opintojen suunnittelu on erityisen tärkeää työn ja perheen ohella opiskelevalle aikuiselle. Hyvä suunnitelma auttaa sinua orientoitumaan opintoihisi ja saavuttamaan tavoitteesi. HOPSin laatimisessa sinua auttaa Avoimen yliopiston opintoneuvojat. Löydät HOPS-lomakkeen http://www.ulapland.fi/?Deptid=22796
Suunnitelman lähtökohtana ovat omat opiskelutavoitteesi. Opiskeletko yleissivistyksen hankkimiseksi vai ehkä ammattitaitosi kehittämiseksi? Päämäärien muotoilu on tärkeää, jotta voit arvioida opintojen etenemistä ja onnistumista. Tee tavoitteistasi realistisia, niin että otat huomioon oman elämäntilanteesi ja mahdollisuutesi. Näin voit myös saavuttaa tavoitteesi ja kokea onnistuneesi.

Opintojen suunnittelua varten tarvitset tietoa opintojen luonteesta, niiden vaativuudesta, aikatauluista ja suorittamiseen tarvittavasta/kuluvasta ajasta, opintojen järjestelyistä, kustan​nuksista ja opintososiaalisista kysymyksistä. Näitä asioita voit alkuun selvitellä Avoimen yliopiston oppai​den ja ohjelmien avulla.
Tee opintosuunnitelmastasi joustava. Pyri saamaan lukujärjestyk​seesi vaihtelua; kaikkina iltoina ei jaksa opiskella, vaan pitempi työrupeama vaikkapa viikonloppuna saattaa olla tehokas. Varaudu myös siihen, että voit joutua muuttamaan aikatau​luasi. Tällöin hylätty tenttitulos, työkiireet, flunssa tms. eivät ole syitä keskeyttää opintoja​. Jätä tilaa yllätyksille, jotta esimerkiksi syntymä​päivät tai yllätys​vierailut eivät sotke aikatauluasi. Yritä opiskella mahdollisimman tehokkaasti niinä aikoina, jotka olet lukujärjestykseesi merkinnyt.  Huomioi suunnittelussasi oma elämäntilanteesi ja omat lähtökohtasi. 

Voit jakaa opintosuunnitelman eripituisille ajanjaksoille. Laajimmillaan suunnitelma voi kattaa koko eliniän. Yhden lukukauden tai -vuoden suunnitelma voi sisältää melko tarkankin aikataulun. Opintojesi tueksi voit tehdä esimerkiksi lukujärjestyksen, johon merkitset sekä opiskeluun että muuhun toimintaan varaamasi ajan. Lukujärjestys on käytännöllisintä tehdä suoraan kalenteriin. Hyviä suunnittelun lähtökohtia ovat esimerkiksi tenttipäivät ja kirjallisten tehtävien palautuspäivät. 

Viikoittaisen ja päivittäisen suunnittelun tarpeen voit arvioida itse.​ Voit suunnitella päiväohjelmasi, joka noudattaa tiettyä, säännöllistä rytmiä tai se voi muokkautua kulloisenkin tilanteen mukaisesti. Voit suunnitella jopa yksittäisen oppimistilan​teen. Näin parannat omaa työskentelyäsi ja saat siitä enemmän hyötyä. 

On tärkeää, että pysähdyt välillä arvioimaan menestystäsi opinnoissa. Vastoinkäymisistä ei kannata lannistua. Ongelmia voivat aiheuttaa mm. puutteet opiskelutekniikassa, tehoton ajankäyttö tai liian vähäinen peruskäsitteiden opettelu. Ongelmien syitä tarkastelemalla löytyy usein myös ratkaisu. Tarkista opintosuunnitelmasi, älä luovu siitä, vaan muuta sitä tarvittaessa. Opintosuunnitelmasi on hyödyllinen apuväline jatkossakin. Muista palkita itseäsi, kun olet saavuttanut tavoitteesi.  

OHJEITA OPISKELUUN
OHJEITA OPISKELUUN"

Luentojen seuraaminen 
Luentojen tavoitteena on selvittää perusasiat opiskelijal​le. Luennoilla saadaan usein ajankohtaisempaa tietoa opiskeltavasta asiasta, kuin kirjallisuudesta. Tätä tietoa ei useinkaan löydy painetussa muodossa. Oppiminen luennoilla vaatii aktiivista kuuntelua; samanaikaisesti tulee ottaa huomioon puhujan esittämät väitteet ja uudet asiat, kuin muokata ne itselle sopivaan muotoon. Muistiinpanojen tekeminen yhtäaikaisesti on tärkeää. Samalla kun käsittelet mielessäsi luennoitsijan esittämiä asioita, yhdistät niitä jo oppimaasi. Alussa voi tuntua vaikealta kuunnella ja kirjoittaa yhtä aikaa, mutta pian siihen jo harjaantuu
Tehokas muistiin​panojen tekemi​nen luennoista ja niiden hyö​dyn​tä​mi​nen opiskelussa on tärkeää. Jotta voisit käyttää muistiinpanojasi muistin apuvälineinä, niiden tulisi ​käsitellä luentojen olennaisia asioita selkeästi ja jäsennellysti​. Älä siis kirjoita luentoja muistiin sanantarkasti, vaan poimi luennon keskeiset teemat ja ydinkohdat. Luennoitsijan esittämät otsikot ja luokitukset voivat helpottaa jäsentämään kokonaisuutta; ne voi​vat toi​mia pääasi​oiden ja yh​teyksi​en vih​jeinä. Luennoitsija voi jakaa luentorungon, johon on hyvä merkitä tarvittavia lisähuomautuksia​. Luennoilla esille nousevia ajatuksia kannattaa kirjoittaa muistiin. 

Voit kokeilla ns. mind map -menetelmää luentomuistiinpanojesi tekemiseen. Mind map on käsitekartta, jonka voit laatia esimerkiksi luennosta, kirjasta tai vaikkapa tenttivastausta varten. Kirjoita (tai piirrä) keskelle paperia otsikko tai luennon aihe. Luennon edetessä voit piirtää otsikon ympärille viivoja, joille voit kirjoittaa aiheen avainsanoja ja käsitteitä. Kirjoita yksi käsite/viiva. Jokaisen käsitteen perään voit edelleen kirjoittaa uusia, siihen liittyviä oleellisia asioita.  Näin syntyy kuvio/kartta, joka sisältää luennon aiheen keskeiset asiat. Lisätietoja mind map -menetelmästä saat esimerkiksi Björn Ringbomin kirjasta Opi Oppimaan, Mari Alangon kirjasta Minä osaan: anna aivojesi toimia tai Lindblom-Ylänne, Lonka & Slotten teoksesta Aiotko opiskelijaksi? (katso lähdeluettelo).

Käy luentomuistiinpanot luennon jälkeen lävitse ja täydennä puuttu​vat tai epäselvät kohdat. Myös keskustelut muiden opiskelijoiden kanssa ovat oppimisen kannalta hyödyllisiä. Edellisen luennon muistiinpanot on hyvä kerrata ennen seuraavaa luentoa. Voit valmistautua luennolle etukäteen myös kirjallisuuteen tutustumalla. Tällöin pääset paremmin sisälle aihepiiriin ja asian omaksuminen ja ymmärtäminen on helpompaa. Etukä​teisvalmistelut eivät kuitenkaan ole välttämättömiä, jotta voit seurata luentoja.  tc "Luentojen seuraaminen " \l 2
Kirjallisuuden lukeminen tc "Kirjallisuuden lukeminen " \l 2
Kirjallisuuden lukeminen on keskeisin yliopisto-opiskelun työtapa. Lukemisen taito ei ole vain lukemis​no​peut​ta, vaan laajempaa, määrällistä ja laadullista lukemisen tehok​kuut​ta. Oleel​lista on, että ymmärtää lukeman​sa. Aluksi hankaluuksia saattavat tuottaa luettavan tekstin laajuus ja vaikeus. Tieteellinen teksti on loogisesti perusteltua, objektiivista ja usein persoonaton​ta. 

Lukijan sanavarasto ja tietorakenne vaikuttavat lukemiseen. Opiskelun edetessä harjaan​nut oppimaan laajoja kokonaisuuksia, sillä lukeminen nopeutuu, kun tieteenalan sanava​ras​to karttuu ja käsitteet tulevat tutuiksi ja ymmärrettäviksi. Vieraan kielen lukemiseen harjaan​tuu samalla tavoin.  

Keskittymiskyky on tärkeä lukemisessa. Keskittymiskykyäkin voi harjoitella, ja siihen voi vaikuttaa mm. opiskeluympäristön valinnalla. Kun tauotat lukemistasi, jaksat keskittyä paremmin​. Alleviivaamalla pääkohdat kiinnität paremmin huomiota tekstin keskeisiin asioihin. Myös muistiinpanojen teko (esimerkiksi mind map) auttaa painamaan asioita mieleen, ja kertaamiseen käytetty aika lyhenee. Tapa, jolla parhaiten omaksut luettavan tekstin, selviää sinulle kokeilun ja harjoittelun kautta. Seuraavat ohjeet on tarkoitettu alkuvaikeuksien voittamiseksi:

Silmäile artikkeli ensin läpi kokonaiskuvan saamiseksi. Kiinnitä huomio erityisesti sisällysluette​loon, otsikoihin ja tekstin jäsennykseen. Kunkin luvun alussa tai lopussa saattaa olla tiivistelmä tai yhteenveto, jossa luvun pääkohdat esitellään lyhyesti. Myös lihavoidulla tai kursiivilla painetut kohdat sekä taulukot ja kuviot auttavat yleiskuvan luomisessa ja ymmärtämisessä.

Tarkan lukemisen tarkoitus on tekstin ymmärtäminen ja omaksuminen. Pyri sijoittamaan asiat siihen kokonaiskuvaan, joka sinulla jo on käsiteltävästä asiasta. Alleviivaa ja tee muistiinpanoja muistisi tueksi ja mahdollisia kirjallisia töitä varten. Luo tekstistä oma tulkintasi, jossa uusi tieto kytkeytyy aikaisempiin tietoihisi ja kokemuksiisi. Ole myös valmis muuttamaan aikaisempia käsityksiäsi. Etsi lukemastasi yleisiä lainalaisuuksia ja arvioi tekstiä mielessäsi: sisältääkö se ristiriitaisuuksia vai oletko samaa mieltä kirjoittajan kanssa. Pohdi mielessäsi sovellusmahdolli​suuksia ja ratkaisuja esitettyihin ongelmiin. 

Vanha viisaus, "kertaus on opintojen äiti", pitää edelleen paikkansa: kun kertaat keskeisiä sisältöjä, varmistat omaa oppimistasi. 

Vieraskielistä kirjallisuutta luetaan periaatteessa samalla tavoin kuin äidinkielistä kirjallisuutta. Vieraskielisen kirjallisuuden lukeminen saattaa aloittelevasta opiskelijasta tuntua yli​voimaiselta. Usein luettava kirja sisältää uutta tieto​a, jonka ymmärtäminen äidinkielelläkin voi olla hankalaa.  Vieraskielisiä kirjoja lukiessasi voit joutua ​käyttämään sanakirjoja, kieliop​pia tai samoja aiheita käsitteleviä suomenkielisiä kirjoja. Vältä kuitenkin sanakirjojen liiallista käyttöä, sillä se sitoo yksityiskoh​tiin ja koko​naisuudet jäävät helposti huomaamatta. Vieraskielistä tekstiä lukiessa on tärkeä muistaa, että jokaista sanaa ei tarvitse ymmärtää. Oppimisen kannalta on tärkeintä, että ymmärrät pääasiat ja kokonaisuudet.

Hankalilta tuntuvia, pitkiä lauseita lukiessa voit miettiä ”kuka tekee mitä”. Lukeminen helpottuu, kun löydät tekstistä lauseen päätekijät: subjektin, objektin ja predikaatin. 

SQ3R on menetelmä, jota voit myös käyttää hankalilta tuntuvien tekstien kanssa. Kyseinen menetelmä on kehitetty vieraskielisten tekstien lukemiseen. 

1. Silmäile teksti (Slim) saadaksesi siitä kokonaiskäsityksen.

2. Laadi kysymyksiä (Question), joihin teksti vastaa

3. Lukiessa (Read) tekstiä, yritä löytää kysymyksiisi vastaukset

4. Palauta mieleen tekstin pääkohdat esimerkiksi kappaleittain (Recall)

5. Silmäile teksti vielä kerran läpi (Review) ja palauta mieleesi mikä tekstissä on kaikkein olennaisinta. Tiivistelmän kirjoittamisella opit löytämään tekstistä olennaisimmat asiat.

Mikäli sinulla ja opiskelukavereillasi on vaikeuksia vieraskielisen tenttikirjallisuu​den lukemi​sessa, voitte perustaa opintopiirin, jossa selvittelette yhdessä kirjojen sisältöjä.

Kirjoittaminen tc "Kirjoittaminen " \l 2
Kirjoittamisella on ainakin kaksi tehtävää opiskelussasi: ensimmäiseksi kirjoittaminen on keino oppia; sen avulla voit päästä syvällisempään ajatteluun ja oppimistu​lokseen kuin pelkästään lukemalla ja kuuntelemalla. Toiseksi kirjoittamista käytetään myös oppimisesi mittaamiseen, ja sinun edellytetään suoriutuvan hyvin monista kirjallisista tehtävistä. Tehtävät vaihtelevat muutaman sanan tenttivastauksista laajoihin esseisiin ja kirjallisiin tuotoksiin. Erityisesti avoimen yliopisto-opetuksen monimuoto-opinnoissa itsenäisesti tuotetuilla töillä on tärkeä rooli. 

Yliopistotutkinto edellyttää oman tutkielman kirjoittamista. Siihen harjaannutaan jo opintojen alkuvaiheessa, kun tehdään pienimuotoisempia töitä. Vaikka Avoimen yliopiston opiskelu ei tähtäisikään tutkintoon, kirjoittamises​ta on hyötyä sekä oppimiselle että äidinkielen kehittymiselle. Tekstin tuottaminen on merkittävä taito, joka kehittyy koko ajan. Siksi mahdollisista alku​vaikeuksista ei kannata masentua.

Tieteellisen tekstin kriteerit (lähdeviittaustekniikka yms.) kannattaa opetella kunnolla. Tällä tavoin itse kirjoitusprosessi helpottuu ja kirjoittamisen aloittamiskynnys madaltuu. Kirjoitustaitoa on hyvä pitää yllä kirjoittamalla kaiken aikaa mahdollisimman paljon. 

Kinnusen & Löytyn (2002) teos ”Tieteellinen kirjoittaminen” toimii hyvänä oppaana yliopisto-opintoja aloittelevalle.

Essee

Esseellä tarkoitetaan pohdiskelevaa kirjoitelmaa, analysoivaa katsausta tai pienoistutkielmaa, jossa tuodaan analysoiden ja tulkiten esiin keskeisiä asioita tarkastelun kohteena olevasta teemasta, joka on itse valittu tai opettajan antama.  Essee nojautuu tieteellisiin argumentteihin. Esseessä saa näkyä kirjoittajan omat käsitykset, mutta sen perustana on kuitenkin oltava tietty lähdeaineisto. Esseessä kirjoittaja perustelee omat näkemyksensä tieteellisen kirjallisuuden ja tiedon avulla. Esseetehtävän tarkoituksena on osoittaa, että opiskelija hallitsee niin sisällöllisesti kuin kielellisesti käsittelemänsä asiakokonaisuuden. Pyrkimyksenä on omien väitteiden ja johtopäätösten tueksi esittää eri lähteistä kerättyä tietoa, jonka alkuperä selvennetään itse tekstissä.

Esseiden arvioinnissa kiinnitetään huomiota esimerkiksi seuraaviin tekijöihin: 

· otsikon ja sisällön vastaavuus

· esityksen sisällön asiapitoisuus

· käsiteltävän asian ymmärtäminen ja pohtiminen omaan ajatteluun pohjautuen

· analyysin taso ja argumentaatio

· esitystavan luovuus ja omaperäisyys

· pohjana olevien teosten hyödyntäminen

· esseen rakenteen johdonmukaisuus

· oikeakielisyys

(mukailee Lapin yliopiston yhteiskuntatieteiden tiedekunnan esseiden ohjeita  http://www.ulapland.fi/?Deptid=26053 ja http://www.ulapland.fi/?Deptid=25318
Tavallisesti essee muodostuu kolmesta osasta: johdannosta, käsittelyosasta ja lopetuksesta. Lyhyemmät esseet kannattaa kirjoittaa yhte​nä kokonaisuutena, eikä jakoja alalukuihin tarvita. Kuitenkin, pitkissä esseissä, (esimerkiksi proseminaaritöissä) selkeyttäviä lukuja tarvitaan. Alaluvut helpottavat lukijaa ja selkeyttävät työtä. Esseen pituus voi vaihdella muutamasta sivusta kymmeneen sivuun. 


Ennen kirjoittamiseen ryhtymistä kannattaa hahmottaa kokonaiskuva mieleen ja miettiä mitä esseeseen vaaditaan ja millaista lähdekirjallisuutta se tarvitsee. Alku ja loppu ovat myös tärkeitä. Alussa esitetään ongelma, johon loppu vastaa ja keskikohta sisältää itse asian käsittelyn. 


Johdannon idea on saada lukija kiinnostumaan käsiteltävästä asiasta. Se osoittaa lukijalle ”mitä tuleman pitää”. Johdannosta on käytävä ilmi, mitä ongelmaa essee tulee käsittelemään, ja mistä näkökulmasta asiaa tarkastellaan. Johdannosta täytyy näkyä myös aiheen rajaus ja perustelu sille, miksi aihe on kirjoittajan mielestä tärkeä. Johdannon lisäksi myös loppuluku on tärkeä. Siitä riippuu paljolti, minkälainen kuva lukijalle jää koko esseestä. Loppuluku voi sisältää arviointia, johtopäätök​siä tai pohdintaa.  
Esseen ulkoasu on tärkeä. Se antaa lukijalle ensivaikutelman ja houkuttelee lukemaan. Pyri siis siistiin lopputulokseen. Ulkoasuun ja luettavuuteen liittyvät olennaisesti kansilehti ja sisällysluettelo. Kansilehdestä lukija näkee työn otsikon ja tekijän nimen, laitoksen ja yliopiston sekä esimerkiksi seminaariti​laisuuden päivämäärän. Sisällysluette​lossa on oltava selkeästi​ työn otsikot ja alaotsikot sekä sivut, josta ne löytyvät.

Käytä esseen kirjoittamiseen mahdollisimman monipuolista lähdekirjallisuutta (tutkimuksia, artikkeleita, aikakausilehtiä, kotimaista ja ulkomaista kirjallisuutta). Muista merkitä kaikki lähdeviitteet tekstiisi. Lähdeviitteillä ohjataan lukijaa tarkastamaan esitetyn tiedon ja tulkintojen pätevyyttä. Viitteiden ansiosta kiinnostuneet voivat hankkia lisää tietoa alkuperäisistä lähteistä ja tutustua käytettyyn lähteeseen. Lähdeviiteluettelo kirjoitetaan esseen loppuun. Luetteloon merkataan tarkemmat bibliografiset tiedot lähdekirjallisuudesta. Lähdeviitteiden merkitsemiseen on monta tapaa. Merkitsemistavat vaihtelevat tieteenaloittain sekä erilaisten julkaisusarjojen kesken. 

Esimerkki lähteen merkitsemisestä:

Kun on kyse monografiasta eli yhtenäisestä teoksesta 

Sukunimi, Etunimi Vuosiluku: Teosnimi. Alaotsikko. Kustantaja, julkaisupaikka. 

Esimerkiksi: 

Ronkainen, Suvi 1999: Ajan ja paikan merkitsemät. Subjektiviteetti, tieto ja toimijuus. Gaudeamus, Helsinki. 

Ei ole välttämätöntä pitäytyä vain oman tieteenalan kirjallisuudessa. Suositeltavaa on käyttää ns. ensikädenlähteitä, mutta joskus se on mahdotonta. Kun käytät ns. toisenkädenlähdettä, merkitse se lähdeviitteeseen selkeästi. Jos lähdettä lainataan sanatarkasti, on lainausmerkit muistettava! Lisää esimerkkejä lähteiden merkitsemisestä löydät osoitteesta http://www.ulapland.fi/?Deptid=23134.

Referaatti

Referaatti on esseen tapaan usein yliopisto-opinnoissa käytetty kirjoittamistehtävä. Referaatti on melko suora lyhennelmä kirjasta, eikä se yleensä sisällä omia ajatuksia tai arviointia. Tärkeää on, että olet uskollinen alkuperäiselle tekstille, etkä yritä muuttaa sen sanomaa. Pääset liikkeelle alleviivaamalla tekstistä ydinajatukset ja pääkohdat. Referaatissa ei pidä ottaa kantaa asioihin, vaikkakin olisit lähteen kanssa eri mieltä (vrt. esseen kirjoitus, jossa keskustelu alkuperäisen tekstin kanssa on suositeltavaa).

Referoija tarjoaa lukijalle alkuperäistekstin lyhyessä ja tiivistetyssä muodossa. Sen pituus on noin kolmasosa alkuperäisestä tekstistä. Referoija piiloutuu lähtötekstin faktojen taakse, eikä hänen ole sallittua tuoda omia näkökulmiaan esille, kuten esseekirjoitelmassa. 

Luentopäiväkirja 

Luentopäiväkirja on luentojen pohjalta laadittu pohdiskeleva kirjoitelma, jossa eritellään luennoilla ja luentomuistiinpanojen pohjalta saatuja kokemuksia ja ajatuksia.   Tarkoituksena ei ole referoida luentoja, vaan sen tarkoitus on osoittaa, mitä opiskelija on luennoilla oppinut, ja mitkä luennoilla käsitellyt teemat ovat olleet merkityksellisiä opiskelijan kokemusten ja aikaisemmin opittujen tietojen ja taitojen valossa. Luentopäiväkirjassa voit perustella esille nostetut asiat:

· kyseessä on mielestäsi keskeisin luennolla esitetty aihepiiriin liittyvä ajatus
· opit mielestäsi keskeisen uuden asian (perustelut keskeisyydelle)
· sinulle syntyi ajatus (mikä?) liittyen omaan keskeneräiseen tai tulevaan kirjoitelmaan, seminaarityöhön tai tutkielmaan
· mielestäsi luennoitsijan esittämä tulkinta oli yksipuolinen, luennosta puuttui jokin näkökulma
· luennolla esitetty asia antoi yleisemmän oivalluksen 
Luentopäiväkirjassa teoreettinen tieto ja opiskelijan omat kokemukset yhdistetään kuvaukseksi oppimisen etenemisestä. Luentopäiväkirjan kirjoittaminen vaatii opiskelijalta reflektiivistä itseanalyysiä ja kriittistä ajattelua. Se toimii opiskelijan oppimisen apuvälineenä. Henkilökohtaisia mielipiteitä ja tuntemuksia voi esittää luentopäiväkirjassa, mutta tieteellinen kirjoittaminen edellyttää aina väitteiden perustelua. Luentopäiväkirja on oppimisen kannalta haasteellinen ja palkitseva.   (lisää osoitteessa http://www.ulapland.fi/?Deptid=26053, http://www.uta.fi/laitokset/historia/opiskelijaopas/luentopaivakirja.html)
Oppimispäiväkirja 

Opintosuorituksena oppimispäiväkirja muistuttaa luentopäiväkirjaa. Se ei ole luentojen referointia, vaan opiskelija pyrkii kiteyttämään ja jäsentämään luennon tai opitun kokonaisuuden sisältöjä valitsemiensa kysymysten ja näkökulmiensa kautta. Oppimispäiväkirja painottuu luentopäiväkirjaa enemmän oman oppimisen reflektoivaan pohtimiseen suhteessa opintojen opintovaatimuksiin, opittuihin asioihin ja omaan tieteenalaan. 

Oppimispäiväkirjaan opiskelija voi kirjoittaa käsityksiään oppimistaan tieteenalalleen tärkeistä asioista, uusista heränneistä oivalluksista ja kysymyksistä. Myös vaikeita ongelmakohtia kannattaa kirjata ylös.   

Oppimispäiväkirjan pitämisestä on monenlaista hyötyä. Oppimispäiväkirjaa kirjoittaessaan opiskelijalle alkaa kehkeytyä omia sisäistettyjä näkökulmia omaan tieteenalaansa ja samalla opiskelija voi seurata oman ajattelun kehittymistä. 

Opittavien asioiden kirjoittaminen auttaa asioiden ymmärtämistä ja muistamista sekä uusien yhteyksien löytämistä niiden välille. Näistä linkeistä voit lukea lisää. http://www.ulapland.fi/?Deptid=26053, http://www.uta.fi/tyt/verkkotutor/arvtav.htm
Ohjeita kirjoittamiseen

Essee tai muu vastaava kirjallinen tehtävä vaatii määrätietoista työtä. Etene järjestelmällisesti, yksi vaihe kerrallaan. Älä luota pelkkään inspiraatioon. Järjestelmällisessä etenemisessä on erilaisia vaiheita:

· Valitse kirjoitelmasi aihe ja otsikko. Aiheen valintaan on syytä käyttää aikaa. Mielenkiintoinen ja omakohtainen esseen aihe helpottaa työskentelyäsi ja vaikuttaa myös lopputulokseen. Mikäli aihe on jo ennalta määrätty (esim. etätehtävät), lue tehtävä tarkasti läpi ja selvitä itsellesi, mitä se tarkoittaa. Kypsyttele aihetta jonkin aikaa. Tämä selkiinnyttää kysymystä ja auttaa valitsemaan oikean strategian lähestyä ongelmaa. 

· Kerää aihetta käsittelevä aineisto, esimerkiksi tekemäsi muistiin​panot tarvittavasta kirjallisuudesta ja​ omista pohdinnoistasi. Käytä lähteitä monipuolises​ti. 

· Lue aineistoa läpi ja tee muistiinpanoja sen herättämistä ajatuksista. Muista selvittää itsellesi uudet ja oudot käsitteet ennen kuin ryhdyt käyttämään niitä.

· Järjestele keräämäsi materiaali - rakenna kirjoitelmasi runko. Asettele pääkohdat johdon​mu​kai​seen ja selkeään järjestykseen.

· Kirjoita ensimmäinen versio. Pidä otsikko koko ajan mielessäsi, äläkä eksy aiheesta! Älä myöskään toista samoja asioita moneen kertaan - yksi kerta riittää. Varaa eniten tilaa tärkeimpien asioiden esittelyyn. Kirjoita omin sanoin, ts. muokkaa eri lähteistä poimimasi tiedot tyyliltään yhteneväksi ja sujuvaksi kokonaisuudeksi. Hyödynnä omaa ajatteluasi ja kokemuksiasi.

· Lue kirjoitelmasi läpi. Ota huomioon erityisesti seuraavat seikat:


– esitteleekö essee aihealueen keskeisen sisällön


– onko vastaus tiivis, tyyliltään ja juoneltaan johdonmukainen


– onko vastaus hyvää, luettavaa suomen kieltä


– ovatko lähteet merkitty oikein.

· Kirjoita lopullinen vastaus koneella tai selvällä käsialalla. Jos kirjoittaminen tuntuu vaikealta, harjoittele kirjoittamalla mitä tahansa, esimerkiksi päiväkirjaa, niin "kynäsi tulee sujuvammaksi". Keskustele myös opiskelutoveriesi kanssa: se selkeyttää ajatuksiasi ja helpottaa kirjoitusvaihetta. Kirjoittamisen oivana apuvälineenä koko opintojen ajan toimii Hirsjärven, Remeksen ja Sajavaaran (2001) Tutki ja kirjoita teos. Oppaan lopussa on linkkejä ohjausta virtuaalisesti – sivustoille, joista myös löytyy ohjeita kirjoittamiseen. Lonka, Irma, Lonka, Kirsti, Karvonen, Pirjo & Pirkko Leino (1996) Taitava kirjoittaja. Opiskelijan opas. (Helsingin yliopiston Lahden tutkimus- ja koulutuskeskus) teokseen on hyvä myös perehtyä.

"

Ryhmässä opiskelu 
Ryhmässä opiskelu " \l 2
  tc "  " \l 3
Opiskeluusi liittyy usein myös ryhmätyöskentelyä esimerkiksi harjoituksissa, seminaareissa ja opintopiireissä. Parhaimmillaan ryhmän jäsenet tukevat ja auttavat toisiaan. Ryhmään kuuluminen myös motivoi, koska ryhmässä on mahdollisuus tavata muita samasta asiasta kiinnostuneita. Ryhmän toiminnan kannalta oleellista on, että jokainen tuo oman oppimisensa ja kokemuksen mukanaan ryhmään. Silloin myös vastuu puolittuu.

Jokaisen ryhmän jäsenen aktiivinen osallistuminen on tärkeää, jotta ryhmätyöskentelystä muodostuisi syventävä ja laaja-alainen oppimistapahtuma. Voit omalla osallistumisellasi vaikuttaa ryhmän toimintaan ja siinä vallit​sevaan ilmapiiriin. Sekä oman työn valmistami​seen ja esittämiseen että toisten tekemien töiden kommentointiin kannattaa paneutua huolelli​sesti. 
Tenttiminen 
Tenttiminen " \l 2

Valmistautuminen

​Aloita tenttiin valmistautumi​nen riittävän ajoissa; lukemiseen ei koskaan ole liikaa aikaa. Kir​jojen hankkimiseen saattaa mennä yllättävän kauan​, ja siksi niiden hankkiminen kannattaa aloittaa jo viikkoja ennen varsinais​ta tenttiä.

Vastaaminen
Selaile tentin alussa kysymyspaperi ja lue tenttikysymykset läpi huolellisesti. Älä hätäänny, vaikka aluksi tuntuisi, ettet osaa vastata kysymyksiin. Yleensä pienen miettimisen ja pohdinnan jälkeen alkaa muistaa monia asioita. Vastaaminen kannattaa aloittaa helpoimmalta tuntuvasta kysymyksestä. Tarkista, että vastaat varmasti oikeisiin kysymyksiin. Kiinnitä vastauksessasi erityistä huomiota kysymyksen muotoon: pyydetäänkö määrittelemään, kuvaamaan, vertailemaan, arvioimaan tms. Kysymys on hyvä tarkistaa vastaamisen välissä, jotta ei vastaisi asian vierestä.
Jokaiselle opiskelijalle kehittyy oma tekniikkansa esseevastauksiin, mutta eräs hyödyllinen tapa on aloittaa siten, että jäsentää vastausta ylimääräiselle paperille ja kirjoittaa siihen ylös kaikki kysymyksestä heränneet ajatukset. Vasta tämän jälkeen kannattaa aloittaa varsinaisen vastauksen rakentelu. 

Tenttivastauksen tulee yleensä olla esseevastauksen kaltainen. Vastauksessa tulisi olla ainakin johdanto/alku, sekä asian käsittely- ja yhteenvetokappaleet. Oikeustieteen opiskelijoille annetaan orientoivien opintojen yhteydessä yleisiä ohjeita tentteihin vastaamiseen.

Käytä asiallista, hyvää ja sujuvaa kieltä. Vieraiden käsitteiden, termien ja vieraskielisten nimien oikeinkirjoituksessa kannattaa olla huolellinen. Pohdiskele asiaa usealta kannalta ja anna oman ajattelusi näkyä vastauksesta. Käytä esimerkkejä ja kokoa vastauksen loppuun lyhyesti asian tärkein sisältö tai esitä jokin kokoava kommentti aiheesta. Muista suunnitella ajankäyttösi myös tentissä, jotta ehdit vas​tata jokaiseen kysymykseen.

LOPUKSI
Tämä opas on tehty avuksi Lapin yliopiston avoimen yliopiston yhteistyöopistoissa opiskeleville. Oppaan tavoitteena on, että lukija saa yleiskuvan opiskelusta Lapin yliopiston avoimessa yliopistossa ja tutustuu sen keskeisiin käsitteisiin. Aikuisopiskelijan on tärkeää muistaa, että opiskelutekniikkaa on mahdollista kehittää ja että oppimisessa voi kehittyä sekä oppia etsimään lisää tietoa useista lähteistä. Tärkeitä Internet-osoitteita ovat http://www.ulapland.fi/?deptid=8407 (mm. oppimistaidot-materiaali) sekä http://www.avoinyliopisto.fi/neuvonta
Saamasi ja antamasi palaute ovat osa opiskeluprosessia. Palaute on tärkeää sekä opiskelijalle että opetuksen järjestäjille, opettajille ja suunnittelijoille.

Pyydämmekin Sinua nyt antamaan palautetta tästä oppaasta. Pohdi mielessäsi, vastasiko tämä opas odotuksiasi: mikä oli hyvää, mikä kaipaisi vielä parantamista, puuttuiko vielä jotain oleellista. Kerro mielipiteesi ja parannusehdotuksesi meille avoin@ulapland.fi tai puh. (016) 341 2952. Voit myös lähettää kommenttisi kirjeitse osoitteeseen: Lapin yliopisto, Avoin yliopisto, PL 122, 96101 Rovaniemi. Mielipiteesi on tärkeä! Kertomalla ideasi ja kommenttisi olet mukana kehittämässä Lapin yliopiston avointa yliopisto-opetusta! 

Antoisia opiskeluhetkiä!
YHTEYSTIEDOT
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PALAUTE LAPIN YLIOPISTON AVOIMEN YLIOPISTON OPISKELIJAN OPPAASTA

Haluamme kehittää Avoimen yliopiston opiskelijan opasta yhä paremmin opiskelijoiden tarpeita vastaavaksi. Jotta tämä olisi mahdollista, toivoisimme Sinun antavan palautetta oppaastamme. 

Palautteen voit lähettää Lapin yliopiston avoimen yliopiston postiosoitteeseen Lapin yliopisto/Avoin yliopisto, PL 122, 96101 Rovaniemi tai tuoda sen meille paikan päälle. Voit antaa palautetta myös sähköpostitse osoitteeseen avoin@ulapland.fi.

Arviointiasteikko: 1=huono, 2=tyydyttävä, 3=en osaa sanoa, 4=hyvä, 5=kiitettävä

1) Oppaan selkeys ja monipuolisuus


1     2     3     4     5

2) Oppaan tarpeellisuus


(1=täysin tarpeeton...5=erittäin tarpeellinen)

1     2     3     4     5

3) I osan (Opiskelu Lapin yliopiston avoimessa 

yliopistossa) hyödyllisyys


1     2     3     4     5

4) II osan (Opiskelussa tarvittavia taitoja) 

hyödyllisyys




1     2     3     4     5

5) Vapaamuotoinen palaute ja kehittämisehdotukset:

Kiitos antamastasi palautteesta!
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  TODISTUSPYYNTÖ

Nimi ________________________________________________________________

     Lähiosoite____________________________________________________________

     Postitoimipaikka_______________________________________________________

Henkilötunnus ________________________________________________________

Opiskelijanumero ______________________________________________________

Oppiaine_____________________________________________________________

Päiväys______________    Allekirjoitus_____________________________________

Todistuspyynnön voi lähettää sen jälkeen, kun kaikki opintokokonaisuuteen kuuluvat opintojaksot on hyväksytysti suoritettu. Väliaikaiseksi todistukseksi käy avoimesta yliopistosta saatava opintosuoritusote. Todistuksen toimitusaika on 4–6 viikkoa.

Lapin yliopisto

Avoin yliopisto

PL 122

96101 ROVANIEMI

avoin@ulapland.fi
Puh. (016) 341 2952
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AVOIN YLIOPISTO


OPINTOSUORITUSTEN KORVAAVUUSLOMAKE
   Opiskelija täyttää:
Nimi: _______________________________________________________________________

Opiskelijanumero:_____________________________________________________________

Anon korvaavuutta                  Opintokokonaisuus:____________________________________________________________

Opintojakso:_________________________________________________________________

Missä (oppilaitos) opinnot on suoritettu ja milloin:

____________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Päiväys ja allekirjoitus:__________________________________________________________________

Lomake palautetaan avoimeen yliopistoon. Liitteeksi todistusjäljennös tai muu suoritusmerkintä. 


  Korvaavuusmerkinnän antaja täyttää:





 Opintojakso/osa tai kokonaisuus, joka korvataan:





               Opintojakson/osan nimi                                                     	         Opintopiste       Arvosana
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 Päiväys_______________________	Allekirjoitus ________________________________
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