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Uudelle opiskelijatuutorille

Unohdat tuskin koskaan omaa ensimmaista paivaasi ja viikkoasi yliopiston uutena
opiskelijana. Mieli oli onnellisen odottava ja jannitteinen. Muistat ehka vielékin postitse
tulleen kutsun aloittaa opinnot yliopistossa. Riemullinen tieto opiskelupaikan saamisesta
on jaanyt pysyvana mieleen, samoin se, kuinka opiskelun aloittamisen iloon ja
helpottuneisuuteen sekoittui paljon kysymyksia, jannitysta ja epatietoisuutta.

Kaikki nama muistikuvat ovat nyt ensiarvoisen tarkeita ryhtyessasi opiskelijatuutorin
tarkedan tehtavaan. Sinulla on opintojesi alkuvaiheelta arvokkaita kokemuksia ja
onnistuneita ratkaisuja, joiden avulla voit helpottaa tulevien uusien opiskelijoiden astumista
yliopistoyhteisd6mme.

Uudet opiskelijat tulevat toiveikkaina yliopistolle, monet ensi kerran elamassaan,
tavatakseen ensimmaiset tarkeat henkilot. Nama ensikontaktit ovat tarkeita.
Opiskelijatuutorit antavat alkuvaikutelman yliopistoyhteiséstamme yliopistomme uusille
tulokkaille: mika on yliopisto ja yliopistollinen opiskelu, miten selviéan opinnoista,
asumisesta, taloudesta tai ylipaddnsa siirtymisesta vieraalle paikkakunnalle. Kuka auttaa,
neuvoo ja opastaa? Keneltd voin kysya?

Uudet opiskelijat turvaavat ja nojaavat opintojensa alkuviikkoina erityisesti Sinuun, hyva
opiskelijatuutori. Toki opintopaallikét, opintohallinnon véaki seké opettajatuutorit ovat
tekemassa oman osansa sen eteen, ettd jokainen uusi opiskelija kokee olonsa turvalliseksi
ja tuntee olevansa tervetullut yhteis66mme omista lahtokohdistaan kasin.
Opiskelijatuutorina Sinulla on kuitenkin erityinen nakoalapaikka auttaa aloittelevien
opiskelijoiden opintojen kaynnistymista seka edistdd myonteistd asennoitumista yliopisto-
opiskeluun. Lapin yliopistolle on tarkeaa, etta jokainen uusi opiskelija voi mahdollisimman
pian selkiinnyttédd opintoihinsa ja opiskeluunsa liittyvat kysymykset ja saisi vakuuden siita,
ettd hanen opintopolkunsa etenee suotuisasti ja sité tuetaan. Piddmme erityisen
merkityksellisena sita, etté jokainen opiskelija vakuuttuu opintojensa alusta saakka
tehneensa arvokkaan valinnan tullessaan Lapin yliopistoon.

Opiskelijatuutori koetaan henkiloksi, jota on helppo lahestya ja jonka puoleen voi
luottamuksella kdantya. Siksi Sinun vastuusi opiskelumallien ja -mielikuvien antajana on
aivan erityinen. Toivon, etta kannustat omien kokemustesi valossa uusia opiskelijoita
aktiiviseen ja myonteiseen opiskeluotteeseen Lapin yliopistossa, ja ettd tama tehtava
antaa Sinulle itsellesi myds uusia innostavia oppimis- ja ohjauskokemuksia, ihmissuhteita,
virkistysta ja arvostusta. Sitoutunut tydsi ja hyvin valmistetut ohjaustilanteet ovat
merkityksellisyydessdan kauaskantoisia yliopistomme opiskeluyhteison kannalta.

Sydamellisesti tervetuloa opiskelijatuutorin tarkedan tyéhon!

Vararehtori Kaarina Maatta



Mita on opiskelijatuutorointi?

Opiskelijatuutorointi on tarke& osa yliopiston ohjausjarjestelmaa. Opiskelijatuutori on
tehtavaansa koulutettu saman alan vanhempi opiskelija, joka auttaa uusia opiskelijoita
opiskeluympéristoon, yliopistoyhteis6on ja muihin opiskelijoihin tutustumisessa seka ohjaa
opintojen aloittamiseen ja opiskeluprosessiin liittyvissa asioissa ja ongelmissa. Tavoitteena
on turvallinen opintojen aloitus ja opintojen sujuminen hyvin alusta asti, mika toimii my6s
perustana my6hemmalle ohjaukselle.

Tuutorointi kestaa vahintaan 20 tuntia ja jaksottuu koko syyslukukauden ajalle. TallGin
uusien opiskelijoiden ei tarvitse omaksua kaikkea uutta tietoa kerralla heti opintojen
alussa. Ohjauskertoja tulee olla noin 10 kertaa. Muistathan "virallisen” tuutoroinnin
paatyttya tarjota opiskelijoille edelleen mahdollisuuden kaantya puoleesi epaselvissa
asioissa.

Opiskelijatuutorin tehtavana on
- neuvoa ja ohjata opintoihin seké& opiskeluelamaan liittyvissa kaytannon asioissa
- auttaa alkuun opinnoissa
- tukea yliopistoon ja yhteis66n kotiutumisessa
- auttaa ldytamaan aktiivinen rooli tiede- ja taideyhteison jasenena
- tutustuttaa yliopistoon ja Rovaniemeen

Alussa on tarke&d tutustua ryhmadasi ja tutustuttaa ryhman jédsenet toisiinsa. Nain kaikilla
on jatkossa matalampi kynnys ottaa yhteytta toisiinsa. Tutustuta ryhma myaos toisiin
ryhmiin ja vanhempiin opiskelijoihin. Pyri huomioimaan kaikki jasenet tasapuolisesti ja pida
huolta siita, ettd myos hiljaiset saavat puheenvuoron. Kuuntele tuutoroitavia, jokaisella on
omat tavoitteet ja tarpeet ryhmaan kuulumiselle. Erilaisuus ja erilaiset elaméantilanteet on
my0s hyva ottaa huomioon.

Tee ohjaamasi ryhmén jasenisté sahkopostilista, jotta kaikki ovat toisiaan lahempéna ja
helposti tavoitettavissa. My6s Facebookia tai muita sosiaalisen median valineité voidaan
kayttdd yhteydenpitoon jo ennen ensimmaista tapaamista, jolloin ryhmén jasenet paésevat
tutustumaan toisiinsa esimerkiksi kuvien kautta. Ole helposti |ahestyttava ja rohkaise
opiskelijoita ottamaan yhteytta pienimmissakin asioissa.

Tuutorointi on vapaamuotoista, mutta tavoitteellista ja suunniteltua toimintaa. Tapaamisia
VOi jarjestaa esim. kavelylenkin muodossa tai illanistujaisissa. Ainoastaan WebOodi ja
HOPS -koulutukset seka yliopiston esittely ovat sidottuja yliopiston tiloihin. Laadi
opiskelijoille suunnitelma/ aikataulu tulevista tapaamisista. Huomaa, etta kaikki eivat
valttamatta paase osallistumaan jokaiseen tapaamiseen, joten varmista, etta tieto
saavuttaa tavalla tai toisella kaikki ryhmasi opiskelijat.

Tiedekuntasi opettajatuutorien ja opintopaallikbn tapaamisessa selvennetaan tuutoroinnin
tyonjakoa ja tehtavakenttdd. Kannusta uutta opiskelijaa pitamaan yhteytta omaan
opettajatuutoriinsa opettajatuutorointiin kuuluvissa asioissa. Tutustu myés muihin
ohjaustahoihin ja palveluihin, jotta osaat ohjata opiskelijoita niiden pariin.

Tuutorioppaassa esitellyt ohjausteemat tulee kayda Iapi uusien opiskelijoiden kanssa,
mutta jarjestys ei ole sitova. Voit myos yhdistdd teemoja joustavasti. Pida kirjaa
opiskelijoiden osallistumisesta eri ohjausteemoihin, jotta on helposti ndhtavissa, kuka on
saanut ohjauksen mistakin osa-alueesta. Seuraavalta sivulta 16ytyy valmis taulukko, joka
tulisi liittdd mukaan tuutorointiraporttiin. Esimerkillasi motivoit ja kannustat tuutoroitavia.
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Opiskelijatuutoroinnin ohjausteemat
Tahan listaan voit merkita eri tapaamiskerroilla |apikaydyt asiat.

1. Tutustuminen yliopistoon opiskeluymparistona

[ ] yliopiston esittelykierros [ ] HelpDesk
[ ] ruokailu [ ] asunnot
[] opintotuki ja opiskelupalvelut [ ] ylioppilaskunta (sijainti)

2. Opintojen ohjaus ja neuvonta

[ ] opettajatuutori [] opiskelupalvelut
[] opintopaallikkd [ rekry
[ ] tiedekunnan kanslia

3. Mité yliopisto-opiskelu on

[ ] akateemiset opiskelutaidot [ ] oppaat
[ ] akateeminen vartti [] tenttik&ytannot
[ ] tutkintorakenne [] palautteen antaminen
[ ] periodit
4. Opiskelutaidot, opintojen suunnittelu, opiskelumuodot
[] ajankaytdn suunnittelu ja hallinta [ ] AHOT
[ ] opiskelumuodot ja -menetelmét [ ] sivuaineet
[ ] verkko-opiskelu [ ] JOO-opinnot

5. WebOodi ja eHOPS -kouluttaminen

[ ] WebOodin kayttéon perehdyttaminen
[ ] tutustuttaminen ja kouluttaminen eHOPSin kayttoéon

6. Kirjastopalvelut

[ ]tilat [] kirjojen lainaaminen

7. Toimiminen yliopistoyhteisdssé

[] yliopiston hallinto LILyy
[] vaikuttaminen/ opiskelijoiden [ ] ainejarjestot
edustus [] opiskelijan oikeusturva

8. Opiskelijan hyvinvointi

[ ] opiskelijakortti [] Lapin urheiluakatemia
[ ]YTHS [] psykologipalvelut
[ ] korkeakoululiikunta [ ] seurakunnan toiminta

9. Harrastus- ja vapaa-ajantoiminta

[ ] Rovaniemen harrastusmahdollisuudet



Raportointi

Muista aloittaa raportin kirjoittaminen heti, jotta sisaltdé on hyvéssa muistissa. Raportointiin
tulisi liittd& arviointia jokaisesta tapaamisesta sek& Ohjausteemoihin osallistujat -lista. Alla
on malli raportin pohjasta. Tiedekuntasi opintopaallikkd hyvaksyy tuutorointiraportin.
Tuutoriohjausta ovat opiskelijatuutorin pitdmat pienryhmaohjaukset. Orientaatiopdivan
ohjelmat, opintopaallikbiden esitelmat, tms. eivat ole osa tuutoriohjausta.

Raportin malli

Opiskelijatuutorin nimi

Tiedekunta
Koulutusohjelma
Ryhman jasenet

Ohjauskertojen esittely alla olevan mallin mukaisesti:
(voit merkitd vain yhden kerran paivassa)

Ohjausteeman nro , pvm , kesto , montako lasna ,

paikka
Toiminnan kuvaus:

Oma arviointi:

Lisaksi raporttiin tulisi liittdd seuraavat kohdat:

Esityksia tuutoroinnin kehittdmiseksi. Muuta huomioitavaa.

Paivays ja allekirjoitus

Opintopaallikon allekirjoitus

Tarkastaneet ryhman jasenet:

Palauta raportti allekirjoitusten jalkeen Opiskelupalveluihin opintoasiain
kehittamispaallikolle yhdessa laskun ja verokortin kanssa.



Tuutorointipalaute

Palautteenkeruu tuutoroinnista kokonaisuutena on tarkeaa. Keréaa kirjallinen palaute
kaikilta opiskelijoilta tuutorointijakson lopussa. Palautteenkeruun voi sijoittaa esimerkiksi
toiseksi viimeiselle tapaamiskerralle, jos palautteesta nousee vielé esille asioita, jotka tulee
kayda yhdessa lapi. Suunnittele palautelomakkeen kysymykset yhdessa muiden
tuutoreiden kanssa. Muista, etté opiskelijalla on oikeus antaa palaute nimettémana.

Tee keratysta palautteesta yhteenveto osaksi tuutorointiraporttiasi.

Lasku tuutoroinnista

Laskulomake on saatavissa Lapin yliopiston Tuutorointi-nettisivuilta osoitteesta
www.ulapland.fi/fSuomeksi/Opiskelu/Tuutorointi/Opiskelijatuutorointi.iw3.

Opintopaallikon hyvaksyttya tuutorointiraportin, toimita se seka tuutorointilasku joulukuun
loppuun mennessa Opiskelupalveluihin opintoasiain kehittamispaallikolle. Liitd mukaan
verokortti, muuten veroa menee 60 %. Verokortin tulee olla alkuperainen, ei kopio.
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Ohjausteema 1:Tutustuminen yliopistoon opiskeluymparisténa

Yliopiston esittelykierros

Esittelykierroksen tavoitteena on, etta uusi opiskelija alkaa hahmottaa yliopistoa seka sen
yksikdiden sijaintia ja oppii nopeasti Ioytamaan hakemaansa paikkaan. Kierroksen aikana
olisi hyva, jos kaikilla on kartta kdsissaan (mm. uuden opiskelijan oppaassa on kartta) ja
ennen seuraavaan paikkaan siirtymista katsotte yhdessé, mihin ollaan menossa. Varmista
mya0s, etta kaikki ryhmasi jasenet kuulevat sanottavasi. Voit my6s sopia muiden
tuutoreiden kanssa, kuka lahtee liikkeelle mistakin pisteesta, etteivat kaikki ole samoissa
paikoissa yhta aikaa.

- Oma tiedekunta: opintopaallikkd, kanslia...

- HelpDesk: opiskelijoiden atk-asiat

- Opiskelupalvelut: yleisneuvonta, ilmoittautuminen yliopistoon, opiskelutodistukset,
opintotuki

- Avoin yliopisto

- Yliopiston kirjasto ja taidekirjasto

- Muut tiedekunnat

- Ruokailu

- Lapin ylioppilaskunnan (LYY) sijainti

Oman tiedekunnan opintotoimistoon tutustuessanne uudet opiskelijat saavat mukaansa
my0s tiedekunnan opinto-oppaan.

Yliopiston tarkat pohjapiirrokset

A - E -siivet
Kellari https://asio.ulapland.fi/kokvar/tilakuvat/lay a-e kellari krs.pdf

1. kerros  ntps://asio.ulapland.filkokvarftilakuvat/lay a-e ensimmainen krs.pdf
2. kerros https://asio.ulapland.fi’/kokvar/tilakuvat/lay a-e toinen krs.pdf

Kartat |0ytyvat myds Tilavaraukset-palvelun kautta: www.ulapland.fi -> Palvelut ->
Tilavaraukset

Taiteiden tiedekunnan tilat sijaitsevat véliaikaisesti vaistotiloissa, jotka on sijoitettu
kahteen eri toimipisteeseen. Kuvataidekasvatuksen koulutusohjelman ja taideaineiden
opiskelu tapahtuu Rotkossa (Siljotie 2). Audiovisuaalisen mediakulttuurin, graafisen
suunnittelun, teollisen muotoilun, sisustus- ja tekstiilimuotoilun sek& vaatesuunnittelun
opetus jarjestetaan Poykkolassa (Laajakaista 3). Poykkolassa sijaitsevat tilat on
nimikilpailun perusteella nimetty Savotaksi. Opetusta jarjestetddn jossain maarin myos
yliopiston paarakennuksella (Yliopistonkatu 8).

Taiteiden tiedekunnan opetus pyritdan jarjestdmaan siten, opiskelijoilla on opetusta paivan
aikana vain yhdessé toimipisteessa. Yliopisto jarjestaé linja-autokuljetukset kampusten
valille.

Tiedekunnan opintoasiat sijaitsevat Poykkolan tiloissa, Laajakaista 4, A-talo, C-rappu.
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A-siipi
Yhteiskuntatieteiden tiedekunta (2. krs)

F-siipi
Taiteiden tiedekunta

[ =1

B

Ravintola
Petronella

> Kirjasto

1 .mm____ég.
v _ =y v Castren-
= 10 |sali |
T e e HME d LD -
I Kahvila Opiskelu- |—/E/
_ J L53 “ . 1] Lovi palvelut

Ravintola
Felli — -

D

D-siipi
Kasvatustieteiden tiedekunta

C-siipi
Oikeustieteiden tiedekunta (2. ja 3. krs)
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Ruokailu

Yliopistolta I0ytyy lounasravintolaa Felli sek& kahvio Lovisa. Rotkossa ja POykkolassa on
omat ruokalat. Valtio tukee opiskelijaruokailua.

HelpDesk

Jokaisella lasna olevaksi ilmoittautuneella opiskelijalla on kayttdoikeus seuraaviin Lapin
yliopiston palveluihin: séahkdpostiin, opintohallinnon Weboodi —jarjestelmaan, Tenttis —
sahkoiseen jarjestelmaan, Optima -verkko-oppimisymparistoon, kirjaston tietokantoihin,
tietoliikenneverkon palveluihin ja tulostuspalveluihin sek&d omaan tallennuskansioon.

Uudelle opiskelijalle tehdaan kayttajatunnus opiskelupaikan vastaanottamisen jalkeen
ilmoittautumisen perusteella. Kayttajatunnus ja salasana postitetaan elokuussa
lahetettéavan infokirjeen mukana. Mikéli se ei ole tullut postissa, han voi sen noutaa
30.8.2012 jarjestettavasta ns. massajakelutapahtumasta yliopistolla tai muuna aikana
opiskelijoiden Hepldesk —palvelupisteesta. Kayttajatunnus luovutetaan vain kuvallista
henkilbtodistusta vastaan. Kayttgjatunnuksen vastaanottaessasi sitoudutaan yliopiston
tietoverkon kayttosaantoihin: www.ulapland.fi/Suomeksi/Yksikot/Atk-
palvelut/kayttosaannot ja tietoturva.iw3. Tarkempia ohjeita ja tietoja palveluista
www.ulapland.fi/atk.

Tulostaminen on mahdollista atk-luokissa. Lasertulostimilla tulostettaessa tulee olla
mukana omat tulostuspaperit. Tulostimen varikasetit vaihtaa Yliopistonkatu 8 HelDesk ja
Poykkolan monitoimilaitteet Matti Tuomikumpu. Taiteiden tiedekunnan puolella on
kaytossa myds varitulostimia, joilla tulostaminen on maksullista. PCounterin creditteja voi
lunastaa kateisella Poykkolasta Jorma Aholta ja Rotkosta Saimi Torviselta. Crediteilla
annetaan kayttatunnuksellesi tulostusoikeutta maksun mukaan (yksi A4, 0.20 €, yksi A3,
0,40€).

ATK-asioissa palvelee HelpDesk yliopiston pdarakennuksessa, F-talon aulassa.
HelpDeskin sahkopostiosoite on helpdesk@ulapland.fi ja puhelinnumero 040 4844488.
Yhteydenotot tulee mieluiten / mahdollisuuksien mukaan hoitaa sdhkopostitse.

HelpDesk antaa neuvoja yleisesti tietokoneen kayttoon liittyvissd kysymyksissa, opastaa
tietokoneen liittdmisessa yliopiston langattomaan verkkoon, opiskelijoiden
kotikayttoohjelmistoihin liittyvissa kysymyksissa seka sahkopostijarjestelmiin, tunnuksiin
seka salasanoihin liittyvissa tilanteissa esim. uusien tunnusten jakaminen, salasana tai
kayttajatunnus ei toimi, unohtuneen salasanan vaihtaminen (henkil6llisyys todistettava).
My@és yliopistolla tapahtuvat tulostus- yms. tietokoneongelmat kuuluvat HelpDeskin
toimialaan. On mahdollista saada kotikayttoon sitoumusta vastaan PASW -tilasto-
ohjelmisto (entinen SPSS). Opiskelijoiden HelpDesk lainaa asennuspaketteja.
Maaraaikainen lisenssi on opiskelijalle ilmainen.

Opiskelijoiden kaytdssa olevat tydasemat

- A-siiven kellarin itseopiskelutila

- ATK —luokat (MAC-luokat Poykkolassa ja Windows 7 —luokat Yliopistonkatu 8 ja
Siljotie

- kaytavakoneet
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Tiedot atk-luokkien ohjelmistoista I6ytyy Lapin yliopiston tilavaraus —ohjelmasta;
www.ulapland.fi > Palvelut > Tilavaraukset.

Avaimen saa HelpDeskista, 35 euron panttia vastaan, maksu tasarahalla ja pantin saa
taksin palautettaessa. Avaimen avain aktivoituu seuraavana paivana pantin maksusta.

Opintotuki

Lapin yliopiston opiskelijoiden opintotukiasiat hoidetaan Lapin yliopistossa.
Opintotukipalvelut 16ytyvat yliopistolta Opiskelupalveluiden kanssa samoista tiloista E-
siivesta. Opiskelijat ovat todennékdisesti jo tehneet opintotukihakemuksensa Kelan
nettisivujen kautta. Voit kuitenkin muistuttaa opiskelijoita opintotuen hakemisesta
Opintotuen sijainnin esitellessasi.

Avoin yliopisto

Avoin yliopisto-opetus on iltaisin ja viikonloppuisin jarjestettdvaa opetusta, jota tarjotaan
kaikille opiskelusta kiinnostuneille. Lapin yliopiston avoin yliopisto tarjoaa
kasvatustieteiden, oikeustieteiden, taiteiden ja yhteiskuntatieteiden tiedekuntien
opintovaatimusten mukaisia opintoja. Tarjontaa taydentavat kieli- ja menetelm&opinnot.
Lapin yliopiston lasn&oleville tutkinto-opiskelijoille lukukausien aikainen opiskelu on
maksutonta edellyttden, ettd ryhmissa on tilaa.

Asunnot
Onhan kaikilla opiskelijoilla asuntoasiat jarjestyksessa?

- Ylioppilaskunta jarjestad hatamajoitusta ja valittaa vapailta markkinoilta tarjottuja
asuntoja.

- Domus Arctica -saatio, eli DAS, vuokraa opiskelija-asuntoja Rovaniemella. DASIn
toimisto I0ytyy osoitteesta Ylikorvantie 28A. Asuntoa voi hakea suoraan osoitteesta
www.das.fi.

- KAS vuokra-asuntojen omistuksessa on Rovaniemen seudulla noin 3 500 asuntoa.
Vapaat asunnot l6ytyvat netistd www.kas.fi.

- Rovaniemen kaupungin asuminen -sivustolta 16ytyy myos tietoa vuokra-asunnon
hausta ja vuokralla asumiseen liittyvista asioista:
www.rovaniemi.fi/suomeksi/Palveluhakemisto/Asuminen.iw3.

- Asuntoa voi hakea myods kaupungissa ilmestyvien lehtien avulla. Lehtia ovat mm.
Lapin Kansa, Uusi Rovaniemi ja Lappilainen.
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Muistiinpanoja raporttia varten
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Ohjausteema 2: Opintojen ohjaus ja neuvonta

Opiskelijat voivat saada ohjausta opinnoissaan opettajatuutoreilta, opintopaallikoilta,
opettajilta sekéa tiedekunnan opintotoimiston henkilokunnalta.

Opettajatuutori

Kaikille opiskelijoille on nimetty my6s opettajatuutorit, jotka ohjaavat mm. opintojen
suunnittelussa, opiskelutaitojen arvioinnissa seka kehittamisesséa ja HOPSin laadinnassa.

Opettajatuutorin tehtavana on tukea opiskelijan itseohjautuvuuden kehittymista. Yksilo- ja
ryhmaohjauksissa opettajatuutori tukee kotiutumista yliopistoon ja opintojen
suunnitelmallisuutta sek& sujumista. Keskustelemalla yksittaisten opiskelijoiden tai ryhman
kanssa opettajatuutori johdattaa opiskelijat arvioimaan osaamistaan seka suunnittelemaan
seuraavia oppimistavoitteita ja tapoja, joilla niihin paastaan.

Opintopaallikko

Tiedekuntasi opintopaallikon tehtéviin kuuluu yleisneuvonta tiedekunnan opinnoista,
tutkintorakenne, opintojen sisaltd, opintojen kulku, opiskelun suunnittelu seka tyéelamaan
sijoittuminen.

Tiedekunnan kanslia

Tiedekuntien ja kielikeskuksen toimistojen henkilokunnan tehtaviin kuuluu mm. tentit,
opintosuoritukset, aikataulut ja opintojen kaytannon jarjestelyt. Amanuenssit (joissakin
yksikoissa) hoitavat myds opintoneuvontaa ja opintojen kaytannon jarjestelyja.

Taiteiden tiedekunnan opintoasiat sijaitsevat Poykkdlan tiloissa, Laajakaista 4, A-talo, C-
rappu.

Opiskelupalvelut

Opiskelupalveluissa annetaan yleisneuvontaa opiskelijoille mm. opiskelijahakuun ja
lukukausi-ilmoittautumiseen liittyen. Opiskelutodistuksen saa Opiskelupalveluista sen
jalkeen, kun on ilmoittautunut yliopistoon, joko l&sné&- tai poissaolevaksi.
Opiskelupalveluiden kautta on saatavissa myos tietoa opiskelijan oikeuksista ja
velvollisuuksista.

Opiskelupalveluihin kuuluu myds Opintotukipalvelut, jossa annetaan neuvontaa yliopisto-
opiskelijoille opintotukiasioissa.
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Tybelama- ja rekrytointipalvelut - Rekry

TyoOelama- ja rekrytointipalveluiden (Rekry) opiskelijoille ja vastavalmistuneille suunnattuja
palveluita ovat tydnhakua ja urasuunnittelua tukevat koulutukset, valmistuneiden
tydelaméaan sijoittumisen seuranta seka tyo- ja harjoittelupaikkojen valitys.
Yksiloohjauksessa opiskelijat saavat tukea opintojen suunnitteluun, urasuunnitteluun,
sivuainevalintoihin, tydnhakuun ja ty6elamaan liittyvissa asioissa.

Rekry sijaitsee osoitteessa E-siivessa, 2.krs. Palvelut ajanvarauksella rekry@ulapland.fi.

Lisatietoja Rekryn palveluista: www.ulapland.fi/rekry. Rekryn sdhkopostilistalle voi liitty&
l&hettamalla pyynnon osoitteeseen rekry@ulapland.fi. Listan kautta saa tietoa ty6- ja
harjoittelupaikoista seké& koulutuksista opintojen alusta lahtien.

Kansainvalisty Lapin yliopistossa — Kansainvéliset asiat

Lapin yliopisto tarjoaa monipuolisia mahdollisuuksia kansainvéalistya opintojen aikana.
Tavoitteenamme on, ettd jokainen opiskelija saa tutkinnon, joka antaa valmiuksia
kansainvaliseen toimintaan ja kansainvalisille tydmarkkinoille. Tutkintoon saa
kansainvalisyyttd esimerkiksi valitsemalla vieraskielisia sivuaineita, kansainvalisia
intensiivikursseja ja monipuolisesti kieliopintoja tai lahtemélla opintojen aikana vaihtoon tai
harjoitteluun ulkomaille. Muista tuutorina kertoa kansainvalisestd ndkdkulmasta opintoihin
Lapin yliopistossa. Kaykaa tutustumassa ryhman kanssa ainakin kansainvalisten asiain
toimistoon seka oman tiedekunnan kansainvalisten asiain suunnittelijaan, joilta saa
lisatietoja kansainvalistymismahdollisuuksista. Opintojen kansainvélisyys on myos yksi
ohjausteema opettajatuutorin kanssa.
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Muistiinpanoja raporttia varten
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Ohjausteema 3: Mita yliopisto-opiskelu on

Yliopisto-opinnoissa on vapautta, mutta samalla vastuuta enemman kuin uudet opiskelijat
ovat mahdollisesti aiemmin kokeneet. Erona aikaisempaan on myds se, ettd omaksuttava
tietom&ara esim. tenttiin luettaessa on huomattavasti laajempi ja tenttikirjojen joukossa on
my0s vieraskielisia kirjoja. Oppiminen vaatii aikaa, yksi opintopiste vaatii Iahes 30 tunnin
tyota. Opiskelu yliopistossa edellyttaa ilmoittautumista lasnéolevaksi opiskelijaksi.

Erilaisia opiskelumuotoja kéasitellddn Ohjausteemassa 4.

Lisatietoja opiskeluun liittyen: www.ulapland.fi/'Suomeksi/Opiskelu.iw3 seka
www.ulapland.fi/'Suomeksi/Opiskelu/Ohjeita ja lomakkeita/Yliopistosanastoa.iw3.

Akateeminen vartti

Opetus alkaa yleenséa 15 minuuttia yli tasatunnin, ellei toisin mainita. Yliopiston
juhlatilaisuudet alkavat akateemisen vartin kuluttua. Aika ilmoitetaan tallin esim. klo 12.
Jos aika on ilmoitettu klo 12.00, alkaa tilaisuus tasalta.

Akateemiset opiskelutaidot

KAKAO0003 Akateemiset opiskelutaidot 3 op on verkkokurssi yliopistoon orientoitumisesta,
oppimaan oppimisen taidosta ja tiedonhausta. Akateemiset opiskelutaidot -opintojakson
tavoitteena on kehittaa akateemisten opintojen vaatimia henkilokohtaisia tietoja ja taitoja
seka naiden valmiuksien avulla lisata opiskelijan itsetuntemusta ja itseohjautuvuutta
opintojen suhteen. Tavoitteena on perehdyttda opiskelija akateemiseen tiedeyhteisoon,
hanen omaan rooliinsa sen jasenena ja oman tieteenalan erityispiirteisiin. Kurssin
suoritettuaan opiskelijalla on hyvét valmiudet verkko-opiskeluun ja www-pohjaisen
oppimisympariston kayttoon.

Tutkintorakenne

Yliopistoissa on kaytdssa kaksiportainen tutkintorakenne. Opiskelijan on suoritettava ensin
alempi korkeakoulututkinto (useimmiten nimeltdén kandidaatintutkinto, 180 op ja
paasaantoisesti kolmivuotinen) ja sen jalkeen halutessaan ylempi korkeakoulututkinto
(useimmiten nimeltdan maisterintutkinto, 120 op ja paasaantoisesti kaksivuotinen).

Opinnot jakautuvat perus-, aine- ja syventaviin opintoihin. Tutkintoihin siséltyy myos kieli-,

viestinta- ja menetelmaopintoja. Opintoihin kuuluu myo6s pakollista tai vapaavalintaista
harjoittelua. Lisatietoja opintojen arvostelusta Ohjausteemassa 7.

Periodit

Lukuvuosi on jaettu periodeihin: kaksi syyslukukaudella ja kaksi kevéatlukukaudella seka
kesaopiskeluun. Opetusperiodit lukuvuodelle 2012 - 2013:
www.ulapland.fi/Suomeksi/Opiskelu/Opinnot/Opetusperiodit.iw3
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Oppaat

Uuden opiskelijan opas on lahetetty kaikille uusille opiskelijoille.

Opinto-opas

Oman tiedekunnan opinto-opas on maksuton ja voitte hakea oppaat tiedekunnan
opintotoimistosta yliopiston esittelykierroksen aikana (vanhat opiskelijat saavat
oppaan ylioppilaskunnan toimistolta). Opinto-oppaat I6ytyvat myds WebOodista.

Tutustuta oma ryhmasi opinto-oppaaseen ja sen lukemiseen. Muistuta myags, etta
muiden kuin oman péaéaaineen/ koulutusohjelman opinto-oppaat voi ostaa LYYn
toimistolta.

Opinto-opas siséaltaa kandidaatin ja maisterin tutkintojen seké sivuaineiden
opetussuunnitelmat. Oppaasta loytyvat myos tarkeimmat opiskelua koskevat ohjeet
seka tutkintojen suorittamista koskevat maaraykset. Opinto-opasta suositellaan
kuljetettavaksi mukana, varsinkin opintojen alkuvaiheessa, koska vastaukset moniin
opintoja koskeviin kysymyksiin 10ytyvat opinto-oppaasta. Opinto-oppaan
verkkoversiosta (WebOodista) [0ytyvat opintojaksojen aikataulut ja luentosalit seka
opinto-oppaassa esitettyihin tietoihin tulleet muutokset sen voimassaoloaikana.

Tutkinnon rakenne ja opintojen toteuttamistapa voivat antaa opiskelijalle varsin
paljon vapautta suunnitella opintoja, mutta asettaa samalla opiskelijalle my6s
suuren vastuun omien opintojen etenemisesté. Vaikka opinto-oppaaseen pyritaén
keraadmaan informaatiota mahdollisimman kattavasti, ei se kuitenkaan korvaa
muuta opintoneuvontaa. Opiskelija- ja opettajatuutorit, opintopaallikko seka kanslia-
ja opetushenkilokunta ovat tiedekunnassa opiskelijoita varten. Heidan puoleensa
voikin kaantya silloin, kun oppaasta ei I6ydy neuvoa johonkin opintoja koskevaan
kysymykseen tai ongelmaan.

Tenttikaytannot ja tenttiakvaario

Kerro opiskelijoille kayttokelpoisia vinkkeja tenttiin valmentautumisesta. Voit kertoa omista
kokemuksistasi, mutta muista, etta kaikilla on oma paras tapansa oppia. Kerro miten
tentteihin ilmoittaudutaan ja miten tentin voi uusia. Muistuta, ettei kannata lahted
kokeilemaan kepilla jaata, vaan tenttiin tulee valmistautua ensimmaisesta tentista lahtien
hyvin, jotta opiskelusta olisi hydtya ja oppimistulokset olisivat laadukkaat.

Kirjalliset tentit suoritetaan joko opettajan ilmoittamana paivana luentosarjan tai kurssin
paatyttya tai yleisina kirjallisina kuulusteluina (yleiset tenttipaivat), jotka jarjestetaan
tiedekuntaneuvoston vahvistamina ajankohtina yliopiston tiloissa ja joihin ilmoittaudutaan
vahintd&n kymmenen (10) paivaa ennen tenttia WebOodin kautta.

Yleisia tenttipéivia jarjestetaan Lapin yliopiston eri tiedekunnissa yleensé kerran
kuukaudessa. Oikeustieteiden tiedekunnassa tenttipaivia on useampia. Yleisena
tenttipdivana voi suorittaa opinto-oppaassa mainittuja opintojaksoja ja kirjallisuusosioita
seka tutkintoihin kuuluvia kypsyysnaytteitd. Tiedekuntien yleiset tenttipdivat [6ytyvat mm.
opinto-oppaista.
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Sahkdinen tenttipalvelu — Tenttiakvaario

Lapin yliopistossa on mahdollista tenttiad my6s sahkaoisesti. Tenttiakvaario sijaitsee Lapin
yliopiston paékirjaston toisessa kerroksessa. Tenttiakvaario on tila, jossa voit tenttia
haluamanasi aikana, kirjaston aukioloaikojen puitteissa. Tilassa on kuusi tenttimispaikkaa,
joista yksi on liikuntaesteiselle tarkoitettu paikka. Tilassa on reaaliaikainen ja tallentava
videovalvonta.

Sahkadinen tentti varataan Tenttis-jarjestelmasta (https://tenttis.ulapland.fi) aikaisintaan
30vrk ennen tenttia. Tenttikseen kirjaudutaan omalla yliopiston tunnuksellasi ja
salasanalla. Tenttiksen sivuilta ja weboodista ndet, onko suunnittelemasi tentti tentittavissa
sahkoisend tenttina. Tentin vastaanottaja on maarittanyt, koska tentti on mahdollista
suorittaa. Nama ajat néet sahkoisen tenttipalvelun tenttitilojen varauskalenterissa, josta
voit varata itsellesi vapaana olevan koneen haluamallesi ajalle.

Tenttiin tultaessa saa kirjaston asiakaspalvelusta kulkuavaimen. Ota mukaan
opiskelijakortti (kuvallinen), ajokortti tai passi henkil6llisyyden todistamista varten.

Liséatietoja sahkoisen tentin varaamisesta ja tenttiakvaariossa tenttimisesta
www.ulapland.fi/tenttis.

Palautteen antaminen

Muistuta opiskelijoita palautteen antamisen tarkeydesta. Keskustelkaa siita, miten ja missa
palautetta voi antaa ja kerro, miten palautetietoa kasitellaan ja miten sitd hyddynnetaan.
Keskustelkaa my0@s siitd, miten rakentavaa palautetta tulisi antaa: palaute ei kohdistu
persoonaan, palaute on ymmarrettavaa, annetaan seké positiivista etta rakentavaa
kehittavaa palautetta. Kerro, ettéa opettaja hyddyntaéd palautetta kehittdessaan kurssia ja
omaa opetustaan.

Opiskelun ja opetuksen palautejarjestelma

Perusopetuksen palautejarjestelma on osa Lapin yliopiston
laadunvarmistusjarjestelmaa ja laatutyota. Palautetta keratéaéan kattavasti ja
systemaattisesti opiskelun ja opetuksen laadun arvioimiseksi ja kehittamiseksi.
Palautejarjestelman avulla opiskelijat vaikuttavat opetuksen, opiskelun ja oppimisen
laadun parantamiseen seka ilmaisevat opintojensa kulkua edistavat ja vaikeuttavat
tekijat.

Palautekulttuurin omaksumiseksi seka opettajilla ettéa opiskelijoilla on velvollisuuksia
ja oikeuksia. Opiskelijoiden tehtdvana on antaa palautetta. Sit4 voidaan antaa
monin eri tavoin kurssin aikana tai kurssin jalkeen, WebOodin palautejarjestelmalla,
palautekeskusteluina, kyselylomakkeilla, oppimis- ja reflektiopaivéakirjojen tai
verkko-opetuksen tydkalujen avulla. Ylioppilaskunta ja ainejarjesttt osallistuvat
omalta osaltaan palautekulttuurin kehittdmiseen hankkimalla opiskeluun liittyvista
vaihtuvista teemoista palautetta.

23



24

Keskitetty opiskelijapalaute yliopiston perusopetuksesta hankitaan WebOodin
palautejarjestelmén avulla. Kurssin paatyttya opiskelija saa séhkodpostilla pyynnon
antaa kurssipalautetta. Kurssipalautetta paddsee antamaan kurssipalaute -valikon tai
alkusivulla olevan linkin kautta. Sisdankirjautumisen jalkeen alkusivulla naytetéaan
linkki palautteen antamiseen, jos kayttajalla on ilmoittautuminen
opetustapahtumaan, palauteaika on menossa ja palautetta ei ole vield annettu
opetustapahtumaan. Kurssipalaute-naytolla palautelomakkeet jaetaan kolmeen
osaan palauteajan mukaan: palauteaika menossa ja palaute antamatta, palauteaika
tulossa ja annetut palautteet. Palauteyhteenveto muodostuu, mikali vahintaan viisi
opiskelijaa on antanut palautetta tai opiskelija on erikseen antanut luvan
kurssipalautteen julkaisemiseen. Opiskelijat odottavat saavansa antamastaan
palautteesta opettajan vastapalautetta.

Tiedekunnan palautepdytd on opetushenkilostdlle, opiskelijoille ja muulle
henkilostdlle avoin ja vuorovaikutuksellinen keskustelutilaisuus, jossa kéasitellaan
vuoden aikana eri tavoin koottu opiskelijapalaute. Palautetilaisuudesta kirjoitetaan
muistio, joka lahetetaan tiedoksi muun muassa ylioppilaskunnalle ja ainejarjestdille
seka julkaistaan tiedekunnan ja yksikoiden laatusivustolla.

Lisatietoja WebOodista: www.ulapland.fi/Suomeksi/Opiskelu/Oodi -
~ Opetuksen ja opiskelun tuen tietojarjestelma/Opiskelijan ohjeet.iw3.




Muistiinpanoja raporttia varten
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Ohjausteema 4. Opintojen suunnittelu ja opiskelumuodot

Ajankayton suunnittelu ja hallinta

Opiskelu on opiskelijan ty6ta ja tyoviikko on lahes 40 tuntia, huomioiden mm. luennot,
harjoitukset ja opiskelijan itsendinen tydskentely (mm. tenttiin lukeminen). Tydskentely
jakautuu noin 20 h opetusta ja 20 h itsendista tyota. Opiskelijan on hyva tiedostaa
suunnitellessaan opintojaan, ettd 1 op vastaa noin 27 tunnin tyota.

Aikavaras-testi: www.ulapland.fi/loader.aspx?id=5e553af5-540e-42a8-96bd-
400b22a40573.

Opiskelumuodot ja -menetelmét

Yliopisto-opiskelu on monimuotoista opiskelua, joka koostuu lahi-, eta- ja itsendisesta
opiskelusta. Tiedekunnissa on kayttssa useita opetusmenetelmid seka opiskelumuotoja.
Esittele ryhmallesi yleisimmat opiskelumenetelmét sekad suoritusmuodot, kuten luennot,
seminaarit, esseet, oppimispaivakirjat, portfoliot, harjoittelut, pienryhméatapaamiset, verkko-
opiskelu, vaihto-opiskelu jne. Voit kertoa myds esimerkkeja omista
opiskelukokemuksistasi.

Verkko-opiskelu

Verkko-oppimisymparistot ovat tulleet viime vuosina yha enemman osaksi yliopiston
opiskelua. Osa kursseista voidaan suorittaa joko kokonaan tai osittain verkon kautta.
Verkko-opiskelu vaatii alkuvaiheessa oppimisymparist6on tutustumista ja uusien
toimintatapojen omaksumista.

Lapin yliopistossa on kaytdsséa selainpohjainen Optima Discendum -verkko-
oppimisymparisto seka iLinc (ent. LearnLink) -virtuaalinen oppimisymparisto. (Kayttoa ei
tarvitse opastaa, kerro vain perusasiat).

Optimaa voidaan hyddyntaa opetuksessa, ohjauksessa, tutkimuksessa ja projektityossa.
Optimaan kirjaudutaan osoitteessa: https://optima.lapinkampus.fi/. Lapin yliopiston
opiskelijat kirjautuvat ymparist6on yliopiston tunnuksilla.

iLinc-etaopetusjarjestelma on virtuaalinen oppimisympaéristo, joka mahdollistaa
reaaliaikaisen opetuksen ja opiskelun verkon vélityksella. Opiskelija voi osallistua
luentoon/ opetukseen omalta kotikoneeltaan. iLinc:issa opettaja ja opiskelijat ovat
yhteydessa toisiinsa ja voivat keskustella (kuulokkeet ja mikrofoni) keskendan ja opettaja
voi jakaa tiedostoja ryhmalleen. Lisaksi opetustilaisuus voidaan tallentaa ja liittda esim.
Optimaan, jolloin se on opiskelijoiden kaytéssa myds mydhemmin.

Lisatietoja: www.ulapland.fi/Suomeksi/Opiskelu/Opinnot/Verkko-opetusjarjestelmat.iw3.
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Aiemmin hankitun osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen (AHOT)

www.ulapland.fi/ahot sivulta 16ytyy kuvaus Lapin yliopiston aiemmin hankitun osaamisen
tunnustamisjarjestelméstéa. Tiedekunnilla ja yksikailla voi olla lisdksi omia tarkentavia
ohjeitaan AHOT-menettelyista.

AHOT-kuvaukseen kuuluu:
- muualla suoritettujen opintojen hyvaksilukeminen
- muualla kuin muodollisessa koulutuksessa hankitun osaamisen hyvaksilukeminen

Sivuaineet

Sivuaineopinnoissa suoritetaan jonkin oppiaineen perus- ja aineopintoja. Tiedekuntien
paaaineet voivat olla sivuaineina muille kuin kyseisen paaaineen opiskelijoille. Opintoihin
sisaltyy tietty maara pakollisia ja vapaavalintaisia opintoja. Sivuaineopintojen
suunnittelussa sinua ohjaavat opintopaéallikot, opettajatuutorit seka oppiaineiden
vastuuopettajat.

Lapin yliopistossa on vapaa sivuaineoikeus, joka mahdollistaa sivuaineopintojen
suorittamisen eri tiedekunnissa. Lisaksi sivuaineopintoja voidaan suorittaa avoimen
yliopiston ja kesayliopiston opetustarjonnasta. Opiskelija voi suorittaa sivuaineopintoja
my0s vaihto-opiskelijana olleessaan ulkomaisessa yliopistossa.

Mydos Kielikeskuksen tarjonnasta voi l10ytaa sivuaineita. Kielikeskuksen paatehtavana on
jarjestaa korkeakoulututkintoihin liittyvien asetusten mukaista ja muuta eri tieteenaloilla
tarvittavaa kielten ja viestinndn opetusta. Lisaksi joistakin kielista tarjotaan myos
alapainotteisille opintojaksoille valmentavia kursseja. Taman lisaksi Kielikeskus pyrkii
jarjestamaan vapaaehtoisia alkeis- ja jatkokursseja muutamissa kielissa. Kielikeskus
tarjoaa myds mahdollisuuksiensa mukaan 25 op kielen ja kulttuurin opintokokonaisuuksia.

Lisétietoja:
www.ulapland.fi/'Suomeksi/Opiskelu/Hae opiskelijaksi /Koulutusalat/Sivuaineet.iw3 ja
www.ulapland.fi/Suomeksi/Yksikot/Kielikeskus.iw3.

JOO-opinnot

Lapin yliopistosta voi l&ahte& suorittamaan JOO -opintoja ainoastaan Oulun yliopistoon.
Lapin ja Oulun yliopistolla on JOO -yhteistydsopimus, jonka perusteella tutkinto-opiskelijat
voivat ottaa toisesta yliopistosta opintoja ja siten tehda mieleisiaan tutkintoja. Lapin ja
Oulun yliopistojen koulutusalat taydentavat sopivasti toisiaan, mitd ei toisesta [0ydy,
saattaa hyvinkin 16ytya toisesta. Yhteistyosopimus takaa yksildlliset valinnat. Opiskelijat
suorittavat opintoja Oulun yliopiston opintojarjestelyjen mukaisesti. Opinnot Oulussa ovat
maksuttomia.

Liséatietoja JOO-opinnoista:

www.ulapland.fi/Suomeksi/Opiskelu/Hae opiskelijaksi /Koulutusalat/Sivuaineet/JOO-
opinnot.iw3
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Ohjausteema 5: WebOodi ja eHOPS -kouluttaminen

WebOodin kayttéon perehdyttaminen

Opiskelijatuutorit perehdyttavat uudet opiskelijat WebOodin kayttoon viikoilla 35 - 37.
Tuutori varaa tilan (ATK-luokka 120, A-siipi 1.krs) oman ryhméansa kayttoon luokan
ulkopuolella olevasta varauslistasta. Taiteiden tiedekunnan tuutorit varaavat tilan omalta
kampukselta koulutusohjelman amanuenssin kautta.

Koulutuksessa kaydaan lapi WebOodin keskeisimmat toiminnot opiskelijan kannalta, kuten
opinto-oppaiden ja kurssien kuvaus- ja aikataulutietojen hakeminen, kurssi- ja tentti-
ilmoittautuminen, lukukausi-ilmoittautuminen, omien opintojen seuranta,
opintosuoritusotteen tilaaminen seké kurssipalautteen antaminen. Tuutorit esittelevat
oman paaaineensa tutkintorakenteen, perehdyttavat eHOPS-tytkalun kayttoon seké
auttavat uusia opiskelijoita ensimmaisen HOPSin tekemisessa.

WebOodin perehdyttamiseen sisaltyvia asioita

- Yliopiston p&&sivulla on myds linkki WebOodiin, joka sijaitsee osoitteessa
https://weboodi.ulapland.fi
- Aikataulujen ja kurssikuvausten etsiminen (mahdollista ilman sisdan
kirjautumista) Hae kurssit/ tentit osion kautta
- Opinto-oppaat I6ytyvat Hae kurssit/ tentit opinto-oppaittain -kohdasta
- Kayttbohjeet I16ytyvat Ohjeita ja linkkeja -osiosta
- WebOodiin kirjaudutaan yliopiston kayttdjatunnuksella ja salasanalla
- Omien tietojen ja opiskelijanumeron paikka (vasemmalla olevan sinisen
linkkilistan ylapuolella)
- WebOodilla voi
= suunnitella opintoja (eHOPS)
= ilmoittautua kursseille ja yleiseen tenttiin
= tarkistaa omia suorituksia
* muuttaa yhteystietoja (esim. osoitteen ja kotipaikkakunnan
muutoksesta tulee valittmasti ilmoittaa WebOodin kautta)
= maksaa ylioppilaskunnan jasenmaksun
- Muista ottaa esiin my6s palautteenanto-toiminto (ks. Ohjausteema 3), sen
anonymiteetti ja vaikuttamismahdollisuus
- Kerro miten kursseille ilmoittaudutaan seka miten ilmoittautuminen perutaan ja
miksi pitda perua
- Nayta miten suoritusotteen tilaaminen tapahtuu
- Esittele, miten asetuksia voi muuttaa Asetukset -osiosta (esim. WebOodin
oletuskielen vaihtaminen englanniksi)
- Kurssipalautteen antamisen tarkeys osana opetuksen kehittamista (ks.
Ohjausteema 3)
- WebOodista tulee poistua Lopeta-painikkeesta. WebOodia ei saa jattaa auki
koneelta poistuessa ja valimuisti tulee tyhjentéaa

Weboodi —koulutuksen yhteydessa opiskelijatuutorit huolehtivat, ettéd uudet
opiskelijat tayttavat heille suunnatun markkinointikyselyn koulutuksen aikana. Linkki
markkinointikysely 16ytyy syyskuun ajan osoitteesta:
www.ulapland.fi/uudetopiskelijat.
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HOPS eli henkilokohtainen opintosuunnitelma

HOPS on opiskelijan henkilokohtainen opinto-, opiskelu- ja oppimissuunnitelma, jonka
opiskelija laatii sek& kandidaatti- ettd maisteritutkinnon suorittamiseksi. Jokainen
perusopiskelija laatii opintojen alkuvaiheessa hopsin opettajatuutorin johdolla, jota
taydennetdan ja paivitetddn opintojen edetessa.

Lapin yliopistossa on kaytdssa opiskelijoille sahkoinen ehops-tydkalu. Tehtavasi on
perehdyttdd uusi opiskelija eHops —tydkalun kaytt6on. Hopsin laatiminen on kaikille
uusille opiskelijoille pakollinen ja sen tekemisestd myonnetdan suoritusmerkinta.
WebOodin eHops pohjautuu aina opiskelijan oman opinto-oikeuden tutkintorakenteeseen.

Kandidaatti- ja maisteritutkintoon tulevien hops-ohjaus:
1. Opettajatuutori tapaa tuutoroitavan ryhménsa ensimmaisen vuoden alussa ja

perehdyttdd opiskelijat padaineen/koulutusohjelman tutkintorakenteeseen,
yliopiston ja tiedekunnan hops-kaytantéihin sekd ohjaa opiskelijat hopsin

tekemiseen.

2. Opiskelija laatii hopsin kandidaattitutkinnolle WebOodin ehops-tytkalun kautta
syyslukukauden aikana.

3. Opettajatuutori tapaa opiskelijan henkilokohtaisesti ja keskustelee hopsista

seka sivuaine- ja uravalinnoista seka kansainvalisesté vaihto-opiskelusta ja
kansainvalistymisesta syyslukukauden aikana tai kevatlukukauden alussa.

4. Opettajatuutori tarkistaa ja hyvaksyy kandidaattitutkinnon ehopsin
ensimmaisen lukuvuoden loppuun mennessa.
5. Opiskelija paivittaa tarvittaessa hopsiaan ja keskustelee halutessaan

opettajatuutorin kanssa toisen lukuvuoden aikana.

Opiskelija laatii maisteritutkinnon hopsin kandidaattiopintojen loppuvaiheessa.

Opettajatuutori tapaa opiskelijan henkilokohtaisesti ja keskustelee

maisteritutkinnon hopsista kolmannen lukuvuoden aikana. Opiskelija ottaa

yhteytta opettajatuutoriin.

8. Opettajatuutori tarkistaa ja hyvaksyy maisteritutkinnon ehopsin kolmannen
lukuvuoden loppuun mennessa.

No

Suoraan maisteritutkintoon tai maisteriohjelmaan tulevien hops-ohjaus:

1. Opettajatuutori tapaa tuutoroitavan ryhménsa ensimmaisen vuoden alussa ja
perehdyttad opiskelijat maisteritutkinnon siséltdihin seka ohjaa opiskelijat
hopsin tekemiseen.

2. Opiskelija laatii hopsin maisteritutkinnolle WebOodin ehops-tydkalun kautta
ensimmaisen lukukauden aikana.

3. Opettajatuutori tapaa opiskelijan henkilékohtaisesti ja keskustelee hopsista
ensimmaisen lukuvuoden aikana.

4. Opettajatuutori tarkistaa ja hyvaksyy maisteritutkinnon ehopsin.

Lisatietoja: www.ulapland.fi/lhops
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Ohjausteema 6: Kirjastopalvelut

Uusille opiskelijoille jarjestetdén syyslukukauden alussa perehdyttdmiskoulutus kirjaston
kayttoon. Kirjastoinfo sisaltyy tiedekuntien ensimmaisen viikon orientaatio-ohjelmiin.
Liséksi Juolukka-kokoelmatietokannan kaytdsta jarjestetaan lukukausien aikana
Tietoluotain (ent. Hilla-kurssi, Hilla-Luotain) -tiedonhaunkoulutuksia opiskelijoille ja kaikille
asiasta kiinnostuneille. Koulutustilaisuuksien (a 2 tuntia) ajat ilmoitetaan erikseen.

Kirjastossa on kannettavia mikrotietokoneita, joita lainataan vain Lapin yliopiston
perusopiskelijoille. Kannettavien laina-aika on kaksi viikkoa.

Kirjaston elektroniset aineistot ovat kaytettavissa Nelli-portaalin kautta. Verkkolehtien ja
verkkokirjojen liséksi on kaytettavissa lukuisia koti- ja ulkomaisia eri tieteenalojen
tietokantoja seka hakuteoksia. Nama aineistot ovat kaytettavissa koko yliopiston verkossa
ja yliopiston ulkopuolelta niihin paasee kirjautumalla Nelliin henkilékohtaisilla yliopiston
tunnuksilla.

Liséatietoa kirjastosta, laina-ajoista, kannettavista tietokoneista yms.:
http://kirjasto.luc.fi/Suomeksi.iw3

Tilat

Paakirjaston kokoelmat sisaltavét seuraavia aloja: kasvatustiede, aikuiskasvatus,
oikeustieteet, oikeusinformatiikka, oikeuslingvistiikka, hallintotiede, johtaminen,
julkisoikeus, kansainvaliset suhteet, markkinointi, laskentatoimi, matkailututkimus,
sosiaalityd, kuntoutus, sosiologia, naistutkimus, psykologia ja filosofia.

Taidekirjaston kokoelmat sisaltavat seuraavia aloja: taide, teollinen muotoilu,
audiovisuaalinen mediakulttuuri, graafinen suunnittelu, tekstiili- ja vaatetusala seka
informaatioteknologia. Taidekirjasto sijaitsee Rotkon tiloissa.

TTKn tuutorit: sovi etukateen esittelysté taidekirjaston henkilokunnan kanssa.

Matkailualan tutkimus- ja koulutusinstituutin kirjasto (Viirinkankaantie 1) on
erikoistunut matkailun sek& majoitus-, ravintola- ja talousalan aineistoihin. Kirjastossa on
kaytossa seka Lapin yliopiston ettd Rovaniemen ammattikorkeakoulun kirjastojen
hankkimat elektroniset aineistot, joihin paasee Nelli-portaalin kautta. Kirjasto on kaikille
avoin.

Esittele kirjaston tilat ja palvelut lyhyesti ryhmallesi: mm. palautuslaatikko, palautusluukku
ulko-ovella, tiede- ja taidekirjakauppa TILA, kopiokoneet, lainaus ja tietopalvelu -tiskit,
kurssikirjat ja lyhytlainat, ryhmatyétilat, hiljainen lukusali, atk-luokat, tenttiakvaario-tila.

Kertokaa ja nayttdkaa opiskelijoille kopiokoneiden toimintakdytannot, mista ne loytyvat,
mista voi ostaa kopiokortit ja kuinka ne toimivat. Kirjaston ensimmaéisessa kerroksessa
sijaitsee yksi kirjaston ja kaksi ylioppilaskunnan kopiokonetta. Kirjaston kopiokortteja
myydaan lainaustoimistossa. Ylioppilaskunnan kopiokortteja myydaan ylioppilaskunnan
kirjakaupassa. Kirjaston kopiokoneiden lisaksi kaytdssa myds LYYn kioskin vieresséa
olevat kopiokoneet ja taiteiden tiedekunnan puolella olevat kopiokoneet.
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Kirjastojen pohjapiirrokset

Paskirjasto http://www.ulapland.fi/'Suomeksi/Yksikot/Kirjasto/Asiakastilat_ja_-
laitteet/Paakirjaston_pohjapiirros.iw3
o http://www.ulapland.fi/'Suomeksi/Yksikot/Kirjasto/Asiakastilat_ja_-
Taidekirjasto  |gjtteet/Taidekirjaston_pohjapiirros.iw3
Taidekirjasto sijaitsee véliaikaisesti Rotkon tiloissa.

Kirjojen lainaaminen

Laina-ajat paakirjastossa ja taidekirjastossa

- Kurssikirjat (K, Kv ja TAID K, TAID Kv): laina-aika 2 viikkoa

- Kurssikirjojen lyhytlainat (Lk): laina-aika 2 vuorokautta

- Kurssikirjojen lyhytlainat (TAID Lk): laina-aika 1 vuorokausi

- Kurssikirjojen lyhytlainat (Lk ref): lukusalilaina kaytettavissa vain kirjastossa
- Muiden kirjojen laina-aika 4 viikkoa

Tarkempia lisatietoja laina-ajoista ja kaytannaoista: http://kirjasto.luc.fi/'Suomeksi.iw3
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Ohjausteema 7: Toimiminen yliopistoyhteisdssa

Yliopiston hallinto

Hallinnon ja infrastruktuurin kokonaisuuteen kuuluvat:
- yleishallinto
- viestinta ja ulkosuhteet
- tietohallinto ja IT-palvelut
- kiinteist6- ja hankintapalvelut
- tekniset erityispalvelut
- kansainvélisten asioiden palvelut
- UArctic-verkosto
- opetuksen ja opiskelun tukipalvelut (opiskelupalvelut)

Lisétietoja:
www.ulapland.fi/Suomeksi/Yksikot/Hallintoyksikko/Hallinto ja infrastruktuuri.iw3.

Hallinnon opiskelijaedustajat

Yliopiston hallinnossa on yliopistolain mukaisesti myos opiskelijoiden edustajia.
Hallinnon opiskelijaedustajat (Hallopedit) valitsee ylioppilaskunnan hallitus tai
edustajisto tehtavasta riippuen. Hallopediksi voivat hakea kaikki ylioppilaskunnan
jasenet. Ylioppilaskunta tukee ja koordinoi hallopedien vaikuttamisty6ta. Lisatietoja:
www.lyy.fi.

Vaikuttaminen/ opiskelijoiden edustus

Opiskelija on tiedeyhteisdn nuorempi jasen, ja hanella on jdsenena seka oikeuksia, etta
velvollisuuksia.

Kerro opiskelijoiden vaikutusmahdollisuuksista ja edustuksesta eri elimissa: hallitus,
tiedekuntaneuvostot, opetussuunnittelutyéryhmét ja ylioppilaskunnan omat toimielimet
yms. Voit myos pyytdd mukaan kertomaan sellaisia opiskelijoita, jotka ovat mukana naissa
toiminnoissa.

Lapin yliopiston oppilaskunta - LYY

Lapin yliopiston ylioppilaskunta (LYY) sijaitsee osoitteessa Ahkiomaantie 23B.
Varaa ryhmadllesi aika LYYn toimistolla vierailuun. Aikaa tahan on hyva varata n. 30
minuuttia. Varaukset paasihteerilta. Vierailun yhteydessa opiskelijat saavat samalla
lukuvuoden kalenterin.

Kaikkien perustutkintoa suorittavien opiskelijoiden on kuuluttava ylioppilaskuntaan
(ylioppilaskunta-asetus 558/2009). Ylioppilaskunnan jasenmaksu sisaltaa
korvauksen ylioppilaskunnalle terveydenhoitopalveluista aiheutuvista
kustannuksista.

LYYn toiminnasta saa kohdennetusti tietoa liittymalla eri séhkdpostilistoille, kuten
Roskaposti ja Korkeakoululiikunnan liikuntalista. Lisatietoja: www.lyy.fi.
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Ainejarjestot

Ylioppilaskunnan ohella on tarkeé tutustua omaan ainejarjestoon. Ainejarjestot
toimivat aktiivisesti opiskelijoiden edunvalvojana etenkin tiedekuntatasolla.
Yhteystiedot Lapin yliopiston ainejarjestoihin 16ytyvat www.lyy.fi -> Mika LYY? ->
Opiskelijajarjestot. Pyyda ainejarjestdsi edustajaa kertomaan toiminnasta. Tavoite
on antaa infoa siitd, mista ainejarjesttt 10ytaé ja millaista toimintaa niilla on.

Ainejarjestoja ovat:

- Artikla ry (oikeustieteen opiskelijat)

- Lapikas ry (luokanopettajaopiskelijat)

- Lastu ry (kasvatustieteen opiskelijat)

- Jalot Villit ry (matkailun opiskelijat)

- Futuuri ry (kauppatieteen opiskelijat)

- Cartel ry (johtamisen opiskelijat)

- Lyhty ry (sosiaalitydn opiskelijat)

- Remburssi ry (hallintotieteen ja julkisoikeuden opiskelijat)
- P.S.C. Inter ry (politiikkatieteiden opiskelijat)
- Habitus ry (sosiologian opiskelijat)

- TAO ry (taiteiden opiskelijat)

Opiskelijan oikeusturva ja etuudet

Opiskelijan oikeusturvaopas siséltaa paljon tietoa opiskelijan opintosuorituksiin seka
oikeusturvaan liittyen. T&dh&n on poimittu vain muutama ote oppaan sisallosta. Koko opas
|6ytyy osoitteesta www.lyy.fi/pdf/oikeusturvaopas2009.pdf.

Tutkinnoille on sdadetty tavoiteaika

Alemman korkeakoulututkinnon suorittamisen tavoiteaika on kolme lukuvuotta (3
vuotta). Opiskelijalla, joka on otettu pelkastdan alempaa korkeakoulututkintoa
opiskelemaan, on oikeus suorittaa tutkinto viimeistaan yhté vuotta sen tavoiteaikaa
pidemmassé ajassa.

Ylemman korkeakoulututkinnon suorittamisen tavoiteaika on kaksi lukuvuotta (2
vuotta). Opiskelijalla, joka on otettu pelkastaan ylempéaa korkeakoulututkintoa
opiskelemaan, on oikeus suorittaa tutkinto viimeistaan kahta vuotta sen tavoiteaikaa
pidemma&ssé ajassa.

Alemman ja ylemman korkeakoulututkinnon suorittamisen yhteenlaskettu
tavoiteaika on viisi lukuvuotta (5 vuotta). Opiskelijalla, joka on otettu opiskelemaan
seka alempaa ettd ylempéaéa korkeakoulututkintoa, on oikeus suorittaa tutkinnot
viimeistdaan kahta vuotta niiden tavoiteaikaa pidemmasséa ajassa, eli seitsemassa
vuodessa.

Opiskelijalla on lain mukaan oikeus ilmoittautua poissaolevaksi enintdan neljaksi
lukukaudeksi (yhteensa kaksi vuotta) ilman, ettéd poissaoloaikaa lasketaan tutkinnon
suorittamisajaksi.
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Opintosuoritusten arvostelu ja tulosten julkistaminen

Opintosuoritukset arvostellaan opetussuunnitelmassa maaritellylla tavalla. Tulokset
julkistetaan viimeistdan neljan viikon kuluttua kuulustelusta. Milloin tulosta ei voi
patevasta syysta ilmoittaa maaraajassa, on tasta seka uudesta
julkistamisajankohdasta ilmoitettava ennen maaraajan paattymista.
Opintosuoritukset julkistetaan WebOodissa, mutta tiedekunnat voivat halutessaan
kayttaa ilmoitustauluja.

Kesakuun 1. paivan ja elokuun 31. paivan valisena aikana jarjestettyjen
kuulustelujen tulokset voidaan julkistaa edelld mainittua pidemman ajan kuluttua,
kuitenkin viimeistaan neljan viikon kuluttua elokuun kuulustelusta.

Opiskelijoille on turvattava mahdollisuus saada tietoja arvosteluperusteiden
soveltamisesta itseensa ja tutustua opintosuoritukseensa. Opiskelijalla on oikeus
omalla kustannuksellaan saada jaljennds suorituspapereistaan. Yliopistoasetuksen
16 8:n mukaan kirjalliset tai muulla tavoin tallennetut opintosuoritukset on
sailytettdva kuuden kuukauden ajan tulosten julkistamisesta.

Opintojaksot/ opintosuoritukset arvostellaan kolmella eri asteikolla:
- hyvaksytty, hylatty korjattavaksi, hylatty
- valttdva, tyydyttava, hyva, kiitettava tai erinomainen
- 5-1/ hylatty
= Numeraalisessa arvioinnissa kaytetédan vain kokonaislukuja. Pydristaminen
tapahtuu normaalien pydristamissaantdjen mukaisesti.

Oikaisumenettely

Opintosuorituksensa arvosteluun ja opintojen korvaavuuspaattkseen tyytymatén
opiskelija voi pyytaa siihen suullisesti tai kirjallisesti oikaisua paatoksen tehneelta
opettajalta ja maisterin tutkintoon kuuluvan tutkielman tai vastaavan opinnaytteen
arvostelusta kirjallisesti tiedekuntaneuvostolta.

Oikaisupyynt6 on tehtava 14 paivan kuluessa siitd ajankohdasta, jolloin opiskelijalla
on ollut tilaisuus saada kuulustelun yksityiskohtaiset tulokset seka
arvosteluperusteiden soveltaminen tai paatés korvaavuudesta omalta kohdaltaan
tietoonsa. Mikali opettaja ei ole maaraaikana tavoitettavissa, kirjallinen
oikaisupyyntd voidaan jattaa tiedekunnan kansliaan. Opettajan tulee antaa
oikaisupyyntoon tekemansa hylk&ava paatos kirjallisesti opiskelijan sité pyytaessa.

Opintosuorituksen arvostelua koskevaan oikaisupééattkseen ja
korvaavuuspaatokseen tyytymaton voi hakea siihen muutosta
muutoksenhakulautakunnalta. Muutosta opiskelijan tulee hakea 14 paivan kuluessa
siité, kun on saanut paatoksesta tiedon. Valitus muutoksenhakulautakunnalle
toimitetaan yliopiston kirjaamoon.
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Ohjausteema 8: Opiskelijan hyvinvointi

LYY - LAPIN YLIOPISTON YLIOPPILASKUNTA

LYYn jaseni& ovat kaikki Lapin yliopiston perustutkinto-opiskelijat. LYY ajaa jasentensa
etuja yliopistolla ja sitd ymparoivassa yhteiskunnassa. Liséaksi se muun muassa jarjestaa
jasenilleen kulttuuritapahtumia ja julkaisee Lapin ylioppilaslehted seka tarjoaa jasenilleen
terveydenhoitopalveluja, jotka tuottaa Ylioppilaiden Terveydenhoitosaatio (YTHS).

Opiskelijakortti

Kerro opiskelijalle opiskelijakortin hankinnasta. LYYn jasenet ovat voivat tilata
opiskelijakortin, joka oikeuttaa alennuksiin mm. VR:ll&, Matkahuollossa,
opiskelijaravintoloissa seka useissa paikallisissa ravintoloissa ja kaupoissa. Kortti toimii
my0s kirjastokorttina. Opiskelijakortin voi tilata ja lisatietoja saa osoitteesta www.lyyra.fi.
Valmistuneen kortin voi noutaa LYYn toimistolta. Toisella paikkakunnalla asuvat voit sopia
opiskelijakortin ja lukukausitarran postittamisesta toimiston henkilékunnan kanssa.
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[P R — Studbes ot | (tadiant b | (31 de Evsetanzs

it e YLIOPISTON NIMI Kitroy
A
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kortin etupuoli kortin takapuoli (jos tilaat Lyyra-ISIC -korti

Opiskelijakortin edellisen kevétlukukauden lukukausitarra seké koko lukuvuoden kattava
lukuvuositarra ovat voimassa syksyisin VR:II& ja Matkahuollossa syyskuun loppuun saakka
sekd YTHS:IIA elokuun loppuun saakka. Syyslukukauden tarra on voimassa VR:lla ja
Matkahuollossa tammikuun loppuun saakka seka YTHS:II& joulukuun loppuun saakka.

Jos opiskelijalla ei hanki LYYn opiskelijakorttia, VR:n ja Matkahuollon alennusten
saamiseksi voi hankkia VR:n ja Matkahuollon mydntaman maksullisen opiskelijakortin.
Tama onnistuu pyytamalla yliopiston opiskelupalveluista todistuksen VR:n ja Matkahuollon
opiskelijakortin saamista varten. Todistus esitetaan rautatie- tai linja-autoasemalla
opiskelijakorttia ostettaessa. Korttia ostettaessa mukana on oltava
henkilollisyystodistuksen liséksi passikuva ja edell& mainittu yliopistolta saatava todistus.

YTHS

Kay opiskelijoiden kanssa paikanpaalla ja esittele YTHSn palvelut, ajanvarauskaytannot
seka maksut.

Ylioppilaiden terveydenhoitoséétio YTHS tarjoaa yleisterveyden, mielenterveyden ja
suunterveyden palveluja yliopisto- ja korkeakouluopiskelijoille. YTHSnN palveluita voivat
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kayttaa kaikki Suomen yliopistoissa perustutkintoa suorittavat opiskelijat maksettuaan
ylioppilaskunnan jasenmaksun.

YTHS kutsuu kaikki ensimmaisen vuoden opiskelijat terveystarkastukseen, joka koostuu
sahkoisesta terveyskyselysta (Satky) seka tarvittaessa henkilékohtaisesta tapaamisesta.
YTHS lahettaa uusille opiskelijoille sahkopostitse kutsun vastata terveyskyselyyn. Kutsuja
lahetetdén vahitellen pitkin lukuvuotta, osa saa kutsun vasta kevatlukukaudella.

Kyselyssa on yleisterveyteen ja suunterveyteen seka niihin vaikuttaviin asioihin liittyvia
kysymyksid. Terveydenhoitaja sek& suuhygienisti arvioivat vastaukset ja lahettavat
palauteviestissaan henkilokohtaisen arvion yleisesta ja suun terveydentilasta. Tarpeen
mukaan opiskelijaa pyydetdan varaamaan vastaanottoaika terveydenhoitajalle ja/ tai
hammastarkastukseen/ -hoitoon.

Sahkoisen terveyskyselyn tietoliikenneyhteys on suojattu vahvan tunnistuksen jélkeen
siten, ettd ulkopuoliset eivat nae lahetettavia tietoja. Terveyskyselyn tiedot ovat ainoastaan
YTHSn potilastyota tekevan hoitohenkilokunnan kaytdssa. Terveystarkastuskaytannén
tavoitteet: mahdollisimman moni opiskelija osallistuisi terveyskyselyyn ja
henkilokohtaiseen terveystapaamiseen saapuisivat erityisesti ne, joilla on terveysongelmia.

Yhteystiedot, aukioloajat, hinnastot yms.: www.yths.fi.

Korkeakoululiikunta

Korkeakoululiikuntapalvelut ovat tarkoitettu Lapin yliopiston sek& Rovaniemen
ammattikorkeakoulun opiskelijoille ja henkildkunnalle. Paivittédinen liikuntatarjonta 16ytyy
parhaiten liikuntakalenterista (www.luc.fi).

Sporttipassi

Rovaniemen korkeakoululiikunnan koko tarjonnan tavoittaa ostamalla Sporttipassin.
Passi toimii paasylippuna yhteisille vuoroille sek& oikeuttaa sovittuihin alennuksiin
kursseista ja yhteistydkumppaneiden palveluista. Sporttipassi on tarra, joka
limataan LYYn opiskelijakorttiin. Passi on henkilokohtainen ja voimassa
lukuvuoden kerrallaan.

Lisatietoja Sporttipassista ja sen hankinnasta: www.luc.fi -> Hyvinvointi ja liikunta ->
Sporttipassi.

Liikuntatuutorit

Tutustuta uudet opiskelijat tiedekunnan liikuntatuutoriin. Liikuntatuutorin tehtavana
on ohjata opiskelijoita korkeakoululiikuntapalvelujen kayttéon sek& neuvoa
opiskelijan hyvinvointiin liittyvissa asioissa. Liikuntatuutori auttaa opiskelijoita
[6ytamaan liikkunnan osaksi elamaansa sekéa oman aktiivisen roolinsa
opiskelijayhteison jasenenda. Tavoitteena on sosiaalisten suhteiden syntyminen ja
lujittuminen hauskan liikkumisen ohella.

Liikunta-asioista lisétietoa liikuntasuunnittelijalta: Mika Vettainen,
mika.vettainen(at)ramk.fi tai 040 182 6341.
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Psykologipalvelut
Lapin yliopiston opiskelijoilla ei toistaiseksi ole kaytossa opintopsykologin palveluita.

Hyvinvointityéryhma

Lapin yliopistolla ja Rovaniemen ammattikorkeakoululla on yhteinen hyvinvointityéryhméa
(HYVINKO). Tavoitteena on saada eri toimijat edistamaan opiskelijan terveytta,
hyvinvointia ja opiskelukykyéa. Tyoryhma tekee toimenpide-esityksia opiskelijoiden
hyvinvoinnin tukemiseksi. Tyoryhma voi tehda aloitteita ongelmien ratkaisemiseksi,
jarjestaa tai tehda aloitteita teemapaivien, tapahtuminen tai kurssien jarjestamiseksi. Se on
keskustelufoorumi, joka tarjoaa mahdollisuuden kasitella hyvinvointiin liittyvia asioita eri
nakdkulmia edustavien asiantuntijoiden voimin.

Lisatietoja: www.ulapland.fi/'Suomeksi/Opiskelu/Hyvinvointi.iw3.

Esteetdn opiskelu — opintojen saavutettavuus

Opiskelun esteettomyydella tarkoitetaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ympariston
toteuttamista niin, etta jokainen voi ominaisuuksistaan rippumatta toimia yhdenvertaisesti
muiden kanssa. Tuutoriryhmassasi voi olla opiskelijoita, joille opintojen saavutettavuus voi
olla erityisen tarkeaa. Heilla voi olla oppimisen vaikeuksia (lukivaikeus), jokin vamma
(fyysinen vamma, huonokuuluisuus, heikkonakoisyys) tai joille erilaiset sosiaaliset tilanteet
voivat aiheuttaa ahdistusta (jannittdmisongelmat, mielenterveyden ongelmat). Opintojen
esteettdmyys on tarkedd myos opiskelijoille, jotka kuuluvat kulttuurisiin ja kielellisiin
vahemmistdihin ja jotka ikaantyvat.

Vammaisten opiskelijoiden opastuksesta ja opintoihin liittyvista jarjestelyista huolehtivat
opintoasiain kehittdmispaallikké (yhteyshenkild) seka tiedekuntien opintopaallikot.
Lisatietoja: www.ulapland.fi/esteeton_opiskelu.

Seurakunnan toiminta

Yliopistolla on kappeli eli hiljainen huone, joka l6ytyy kirjaston ja Fellman-salin valista,
kaynti ulkokautta. Kappeli on kaytettavissa hiljentymisté varten. Avaimen saa
neuvonnasta.

Seurakunta jarjestaa illanviettoja, konsertteja, retkia ja leireja. Seurakunnalla on myos
oppilaitostydn pastori, johon voi halutessaan ottaa yhteyttéa. Hanen kanssaan voi
keskustella luottamuksellisesti ja saada henkilokohtaista sielunhoitoa.

Lisatietoja: www.evl.fi/srk/rovaniemi/nuoret/opiskelijat.shtml.

Lapin urheiluakatemia

Lapin urheiluakatemia on Rovaniemella toimiva oppilaitosten ja yhteistyétahojen verkosto,
jonka tavoitteena on urheilijoiden opiskelun ja urheilu-uran tuloksekas yhdistaminen.
Urheiluakatemia tarjoaa huippuvalmennusta, erinomaiset harjoitusolosuhteet, laajat
valmennuksen tukipalvelut seka monipuolista tukea opintojen suunnitteluun ja
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toteutukseen. Lapin urheiluakatemia on yksi Suomen Olympiakomitean hyvaksymista
valtakunnallisista huippu-urheiluakatemioista.

Lapin yliopistosta opiskelupaikan varmistaneet urheilijat voivat hakea urheiluakatemiaan.

Liséatietoja urheiluakatemiaan hausta ja urheiluakatemiasta: www.lapinurheiluakatemia.fi
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Muistiinpanoja raporttia varten
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Ohjausteema 9: Harrastus- ja vapaa-ajantoiminta

Voitte tehd& kaupunkikierroksia vaikka pyoraillen tai k&vellen ja vaikka useammalla
kerralla tutustuen erilaisiin paikkoihin. Voitte kiertad/ kertoa/ esitella kaupungista l6ytyvat
opiskelijalle olennaisimmat palvelupaikat, kuten keskussairaala, asuinalueiden mukaiset
terveydenhuollot YTHS:n aukioloaikojen ulkopuolella, kirjastot, apteekit, seurakunta,
kaupungintalo, kulttuuritoimipisteet, ylioppilasteatteri yms. Voit esitella tai kertoa myos
lahialueiden laavuista ja mukavista lenkkeilyreiteista. Liséksi voit halutessasi esitella
Rovaniemen paikallislikennetta.

Rovaniemen harrastusmahdollisuudet

Vaikka opiskelu on tarke&a, niin se ei ole koko elAma. Rentoutuminen ja itsesta
huolehtiminen luo perustaa jaksamiselle ja oppimiselle. Voitte menna vaikka porukalla
kavelemé&an ja katsomaan harrastuspaikkoja tai voit esitella niitda myos kertomalla.
Tarkoitus on tutustuttaa uudet opiskelijat Rovaniemen harrastusmahdollisuuksiin, joita ovat
esim. keilaus, uinti, laskettelu, suunnistus, hiihto, elokuvat, kulttuuri jne.

Harrastuksiin ja vapaa-ajantoimintaan liittyva tapaamiskerta olisi hyva sijoittaa
hyvinvointiviikolle (viikko 38).

Ainejarjestot ja LYY jarjestavat myos vapaa-ajantoimintaa.
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Hy®dyllisia linkkeja:

Tuutorisivut: www.ulapland.fi/Suomeksi/Opiskelu/Tuutorointi.iw3

Opiskelu-sivut: www.ulapland.fi/opiskelu

Opiskelupalvelut: www.ulapland.fi/opiskelupalvelut
Tyo6elama- ja rekrytointipalvelut: www.ulapland.fi/rekry
Lapin yliopiston kirjasto: www.kirjasto.luc.fi

Atk-palvelut: www.ulapland.fi/atk

HOPS-opas: www.ulapland.fi’lhops

Lapin ylioppilaskunta - LYY: www.lyy.fi

Lapin yliopisto Facebookissa: www.facebook.com/ulapland
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