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SISAILMARYHMAN KOKOUS 4/ 2011

Aika 13.10. 2011 klo 10.00 - 12.45

Paikka Rovaniemi, Lapin yliopisto, Yliopistonkatu 8, Fellin kabinetti

Lasna Jukka Mékela, vararehtori LaYy
Eija Ruokamo, kiinteisto- ja hankintapaallikko LaY
Mirja Vayrynen, henkilosttjohtaja LaYy
Jarmo Kiuru, tydsuojeluvaltuutettu LaY
Olli Tiuraniemi, viestintapaallikkod LaY
Hanne Alajoutsijarvi, LaY
Jarmo Perkid, joht. kiinteistbnpidon asiantuntija SYK

Taavi Viitala, projektipaallikkd

SYK /ISS Proko Oy

Tommi Vehvildinen, yksikonpéaallikko ISS Proko Oy

Tuomo Lapinlampi, tythygieenikko Tyoterveyslaitos, TTL
Vesa Turkia, tydterveyslaakari Terveystalo

Irmeli Halla-Rannanlahti, tydterveyshoitaja Terveystalo

Liisa Ansala, paasihteeri LYY

Arja Miihkinen, rakennusterveysasiantuntija ISS Proko Oy

Jari Latvala, apulaisylilaakari

Tyoterveyslaitos, TTL

Poissa
Kaisa Kangas, hallintopaallikk® LaY, TTK
Esko Suorsa, tydsuojelupaallikko LaYy
Virpi Hyvonen, terveyspalveluyksikén johtaja YTHS

Ari Keskinarkaus, kiinteisténhoitaja ISS Palvelut Oy
1 Kokouksen avaus
Taavi Viitala avasi kokouksen klo 10.05.
2 Puheenjohtajan ja sihteerin valinta
Kokouksen puheenjohtajana toimi Taavi Viitala ja sihteerina Arja Miihkinen.
3 Lasné&olijat
Todettiin kokouksen lasnaolijat ja suoritettiin lyhyt esittely.
4 Edellisen kokouksen poytakirjan tarkastaminen
Edellisen kokouksen, kokous 3/15.6.2011, poytékirja jaettiin osanottajille tutustuttavaksi.

Kommentteja poytakirjaan ei ilmennyt kokouksen 4 aikana eli poytéakirja todettiin hyvaksy-
tyksi.
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5 Tilannekatsaus

Harjoittelukoulu: tekstiilitydn luokan lattiapinnoite on poistettu, betonilaatta puhdistettu, pinta kapseloitu
ja asennettu keraaminen laatta. Kayttaja on tyytyvainen.

Rotko B-osa; korjausty6t kaynnissd, valmistuu lokakuun 2011 loppuun mennessé, tulevat vaistotiloiksi.
Korjausten aikana loydetty maalausluokan ikkunaseinan alaosien mikrobivauriot, jotka on nyt korjattu.

E -siipi: llmanvaihtojarjestelman mittaus ja saatotyot on tehty, parvekeulkoseina on korjattu, myos puu-
osia uusittu. Huoneissa 264-267 lattiapinnoitteet poistettu, betonilaatta hiottu ja pinta kapseloitu. Ke-
raamiset laatat asennetaan laattojen saavuttua, valmista marraskuussa. Lattiakorjausten syy lattiapin-
noitekerroksista emittoituvat kaasumaiset yhdisteet (VOC). Korjausmiesten kertoman mukaan liima-
aines oli konteissa ja pinnoite oli irti alustastaan, kertoi Tiuraniemi.

Eija Ruokamo Kkertoi, ettd sisailmavalituksia on tullut E-siiven 1. kerroksesta, mita ei aiemmin ole ilmen-

nyt.

A-siipi: Entisten atk-tilojen antistaattinen lattiamattopinnoite on poistettu, uusi pinnoite keraaminen laat-
ta. Henkilékunta on tyytyvainen, useita oireita poistunut. Lattia tuntuu kylmalta,

D-siipi: Siivessé ei ole tehty tutkimuksia. Tutkimussuunnitelmasta on keskusteltu, mutta sita ei ole viela
esitelty. Puheenjohtaja luovutti puheenvuoron Perkidlle, joka kertoi, ettd SYK:n tietomaara sisailma-
asioissa on kasvanut. Nyt on aika tarkastella, mita on opittu. Tasta johtuu, etté raporttien ja tutkimus-
suunnitelmien esitystavoissa ja sisalldissa tapahtuu muutoksia ja pyritdan yhtenaiseen kaytantéon. La-
pin yliopistossa tehtavat tutkimukset tullaan tekemaan uuden toimintamallin mukaisesti. Tama ottaa
aikaa, mutta kaikki tarvittavat tutkimukset ja muut toimenpiteet tehdaan, mitdén ei jateta tekematta.

F-siipi: Edellisen kokouksen jalkeen uutena asiana on vertailevan tutkimuksen valmistuminen.
Perkitn kertoman mukaan SYK halusi vahvistaa tiettyja asioita. Tutkimuksen teki Vahanen kayttaen
VTT:n laboratoriota. Eri laboratorion kayttaminen oli vertailevan tutkimuksen erdana kriteerind. Tutki-
muksen tulos on samansuuntainen kuin aiempien tutkimusten. Vahasen tutkimuksen mukaan 3. ja 4.
kerros olivat eniten vaurioituneita. Lievemmin vaurioituneita olivat 1. ja 2. kerros, mutta myos siella
esiintyi vaurioita. Raportti vahvisti aiemmat suunnitelmat. Korjaussuunnittelu on kdynnissa. Korjaus-
suunnittelua ohjaa Timo Turunen Ramboll Oy:sta kuten my6s purkusuunnittelua.

Tuomo Lapinlampi ja Tommi Vehvildainen ovat mukana, koska halutaan varmistaa kaikki asiat, joihin
korjauksissa tulee puuttua. Selvitetaan kaytetyt rakenteet ja niiden toiminta. Yritetdan valttaa tilanne,
ettd ja& korjaamattomia alueita tai seikkoja.

lImanvaihdon selvitystyd on kdynnissa. Asiaa hoitavat SYK:n Timo Malkonen ja kiinteistonhoitaja Ari
Keskinarkaus.

Yliopisto tulee kayttdmaan F-siiven tutkimusosiona homekoiraa pakkasten alettua. Vaistottila-asiat ovat
tasmentyneet, muutto on marraskuun lopussa 2011. Vaistétiloista on tehty sopimukset, osa on viela
[Bytymatta. Muuttofirma-asia on kunnossa.
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6 Kayttajien puheenvuoro

e Lapin yliopisto
Jukka Makela kertoi, etta yliopiston mielesta muiden kuin F-siiven kansa on edetty hyvin. Oireisiin on
reagoitu ja pienet asiat on hoidettu hyvin. F-siiven osalla on pelko, mita tilanne merkitsee toiminnallisesti
ja taloudellisesti. Budjetti ei jaa miinukselle. Toiminnallisesti tilanne on hyva, vaistétilat on l16ydetty. Kes-
ken lukukauden ei voi palata takaisin. SYK on lahtenyt kantamaan vastuunsa. Hyva asia, etta tutkitaan
perinpohjaisesti ja saadaan hyva lopputulos. Yliopisto on tyytyvainen, opiskelijat ovat huolissaan. Osa
henkilokunnasta nakee tilanteen uutena mahdollisuutena, koska tiedekunnan organisointi on muuttunut
ja tilojen uudelleen jarjestely olisi nyt mahdollista.

Eija Ruokamon mukaan osa henkilostosta suhtautuu asiaan myonteisesti, osa kylla kielteisesti. Taitei-
den tiedekunta joudutaan rakentamaan uudelleen vaistétiloihin. Takaisin ei muuteta ennen kuin kaikki
on kunnossa, mika tarkoittaa huolellista loppusiivousta ja seurantamittauksia. Kyseesséa on suuri ponnis-
tus, kun Poykkioon sijoitetaan 650 opiskelijaa, Rotkoon 250 opiskelijaa ja lisaksi henkilosto.
Musiikkiopetuksen vaistétila puuttuu.

Tyo6suojeluvaltuutettu Kiurun mukaan tiedotus on purrut, eiké henkiléstolta ole tullut palautetta eli asioi-
den tulkitaan olevan hyvin. My6s ilmanpuhdistinasioiden tiimoilta tilanne on rauhoittunut. Sandboxin
edustaja on huoltanut kaikki laitteet elokuussa ja ohjeistusta on annettu laitteiden kayttajille. llmanpuh-
distimet on toimitettu kaikille, joilla on ollut esittda tydterveyshuollon perustelut asiasta ja joihinkin luok-
kiin.

Mirja Vayrynen toi esille Arktikum-kokemuksen, jonka perusteella han nosti esille kokonaisvaltaisen kor-
jauksen. Henkilokunta oireilee ja tilanteet ovat raskaita prosesseja.

Kiuru toi esille luottamuksen saavuttamisen tarkeyden.

Tyoterveyslaitoksen Lapinlampi kertoi Tyoterveyslaitoksen ajavan vastaavanlaisissa tilanteissa henki-
|6stdn osallistuvaa otetta.

Perkién mukaan kyseessa on iso ponnistus, kenellakdan ei ole padmaaraéa hoityaa asiaa kevyesti.
Taustaty6ta on tehty valtavasti ja koko ajan mietitdén, mita viela kannattaa selvittaa. Paamaarana on
yksi korjaus. Kaikki tieto on saatava kayttoon. Sovittiin Haltonin tutkimuksen vuodelta 2009 liittamisesta
liitteeksi tAh&n muistioon. Tassa vaiheessa ei kannata miettia paljonko korjaus maksaa, se selvida kor-
jaussuunnittelun valmistuttua. Méakela toi esille tyytyvaisyytensa siihen, etta kiinteistot eivat ole yliopiston
taseessa.

Tiuraniemi kertoi osallistuvan korjauksen olevan kaytossa E-siivessa tiloissa 264-267. Tiloihin muuttaa
viestintd. Perkio kertoi vastaavaa toteutetun Kuopiossa, jossa henkil6stdd on kuultu ansiokkaasti. Sa-
maa menetelmaa voi soveltaa Rovaniemella.

e Opiskelijoiden edustajan puheenvuoro
Opiskelijoiden terveisia esitti Liisa Ansala. Opiskelijoiden huolena ovat etupaéssé kaytannon asiat (ti-
lanne jannittad, onko F-siivessa turvallista, bussivuorot vaistétiloista, ruokailumahdollisuus, asunto, jos
kuljetaan pyoralld) ja viestintd, joka tulisi kohdentua opiskelijoille ja siséltaa tietoa, mitéa on tutkimuksissa
iimennyt ja mita korjauksia tehd&én. Opiskelijat ovat kiitollisia siita, etta on lahdetty tohinalla toimintaan.

Perkit kertoi, ettd SYK:ssd on meneilldén sisailmakehitysprojekti, minka tyén tuloksena valmistuu koulu-
tuspaketteja. Viestinta on tunnistettu puute. Hyvin suunniteltu ja toteutettu viestinta auttaa epatietoisuu-
teen ja ahdistukseen. Kun asia etenee, niin SYK l&hestyy asiassa yliopistoa.
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Liisa Ansala tiedusteli, voisiko asiasta menna kertomaan ainejarjestoille. Makela kertoi viimeisimman
tiedotteen lahteneen 15.7, mika ei ollut mennyt opiskelijoille. Haasteen asettavat kesa ja lomat. Seuraa-
van tiedotteen voi ohjata Marjo Majavan kautta.

e Tyodntekijoiden Tyo6terveyshuolto, Terveystalo
Tiedote musiikkitilojen korvaavista tiloista olisi paikallaan ja atk-yksikon tyontekijat ovat epéatietoisia tilan-
teesta. Ruokamo kertoi, etta musiikkitilojen muuttoasia on tullut esille vasta askettain.

Turkian mukaan tydterveyshuolto toimii Iahinna tarkkailijan roolissa. Ongelmat ovat tiedossa, asiassa ei
tarvita tth:n panosta. Oirevalituksia tulee D-, E- ja F-siivistd, muualta vAhemman. Tassé vaiheessa F-
siiven osalta on parempi, jos tyontekijoiden kanssa keskustellaan suoraan, tth:n rooli ei ole en&é tasséa
vaiheessa tutkimuksia niin merkittava.

Tuomo Lapinlampi toi esille tydterveyshuollon roolin suuruuden sisdilmaryhman toimijana. Ty6terveys-
huolto voi antaa ryhmalle kokonaisvaltaisen kasityksen tyontekijoiden oireilusta. Yliopiston henkildstén
oireilu on tiedossa tth:ssa, koska Vayrysen mukaan sairauslomatodistuksia ei ole tullut muualta. Tyoter-
veyshuolto tekeekin yhteistydta henkilostopaallikon kanssa.

Tsv Kiurun mukaan F-siiven henkildstda on mietityttanyt, onko epépuhtauksista pysyvaa haittaa. Tth on
satsannut asiaan ja tuonut selkeésti esille, ettei pysyvaa haittaa ole.

Tyoterveyshuollon Turkia toi esille ty6terveyshuollon tarpeen olla tietoisia tutkimuksista ja niiden tulok-
sista.

Makela kertoi paineita atk-yksikdlle aiheuttavan muiden syiden lisdksi mm. palvelukeskuksen rakenta-
misen.

e Opiskelijoiden tytterveyshuolto, YTHS
Opiskelijoiden ty6terveyshuollon edustaja Virpi Hyvonen ei osallistunut kokoukseen.

7 F -siiven sisdilmastokyselyn lausunto

Tyoterveyslaitoksen apulaisyliladkari Jari Latvala kertoi seikoista, misté yleensa on kysymys sisailma-
asioissa. A. sisaymparistotekijat ovat kunnossa, B. tilojen kayttajat ovat sisdymparistoon tyytyvaisia,
eivatka koe tiloihin liittyvia terveyshaittoja ja C. tyopaikalla on hyvat toimintatavat rakennuksen yllapi-
dossa, huollossa ja sisdymparistdongelmien selvittdmisessa. Tilojen kaytettavyyden tarkein mittari on
kayttgjien tyytyvaisyys. Tydpaikan keinoina on haastava moniammatillinen yhteistydpanostus, mika on
pitkgjanteista tydskentelya. Tyontekijoiden tyytyvaisyyden mittareina tydterveyshuollon konsultointi il-
maisee vain jaavuoren huipun. Mikali tyytymattomyytta esiintyy, tulee saada tilanteesta kokonaiskuva,
silla hairiotekijat alkavat ennen pitk&a kuormittaa kayttgjia.

TTL:n sisailmastokyselyn verrokkiaineisto on saatu yli 10.000 vastaajalta, johon F-siiven vastauksia
verrataan.

F-siiven kysely toteutettiin kesdkuussa 2011, jolloin on paljon siiteptlyd, mika vaikuttaa tulokseen. Siite-
polyn maara lisda allergista nuhaa. Vastaajista joka kolmas oli allergikko. Verrokkiaineisto on valmistu-
nut talvisaikaan. Vaikka kesélla oltiin lomalla, niin kysely onnistui hyvin vastausprosentin oltua yli 90.
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Kyselyn ympéristdhaitat -osion vastaukset ovat keskiméaaraistd suomalaista ympéaristba. Vastauksissa
korostui meluhaitta 2. ja 3. kerroksessa. 4. kerroksessa haittoja oli vdhemman, vaikka siella oli paljon
astmaa. Mikéali vastaukset koetaan liian "siisteiksi”, niin selityksena siihen voi olla, ettéa pahimmin oireil-
leet ovat jo vaistossa ja atk-yksikkd pahimmin oireilleena yksikkdna oli poistunut F-siivesta. Erdaana seli-
tyksend voi olla myos, ettéa 4. kerroksen tyontekijat eivét ole niin sidottuja tydhuoneisiin, mika ilmenee 3.
kerroksessa. Lisaksi voi miettid, onko matala huonelampdtila syy, silla jaahdytys on etela- ja lansi-
sivuilla. Mita on melu? Se on aanta, joka hairitsee. Ravintolan melu ei kuulu kerroksiin, mutta kaytavien
aani kuuluu huoneisiin, silla ovena on lasiliukuovi ja lasi on vain laminoitu.

Kyselyn mukaan tydymparistohaittoja esiintyi 2 ja 3 kerros.

Oireita esiintyi paljon. Ylahengitystieoireita esiintyi 30-40%, kun normaalitaso on 20. Liséksi esiintyi va-
symysta, keskittymisvaikeuksia ja paansarkya. Melun liséksi voitaisiin nostaa esille riittamaton ilman-
vaihto. Vastanneet oireilivat myds muualla kuin rakennuksessa.

Joka tapauksessa F-siivessé on sisailmaongelma.

Epatietoisuutta tulkinnassa aiheuttaa se, etta 4. kerroksessa on runsaasti astmaatikkoja ja hengityksen
vinkumista, mutta oireita esiintyy enemman kuin 2. ja 3. kerroksessa.

Vastauksissa ei ilmennyt viitteitd homeen eika muistakaan hajuista.

Lausunto ei anna vastausta, mista hakea syyta sisdilmaongelmaan. Silmanarsytys oireisiin voi etsia
syyta mineraalikuiduista, mika on melko tavallinen syy. Ty6huoneissa ei ole mineraalikuituja, mutta jois-
sakin muissa tiloissa sité esiintyy laipion kipsilevyn ylapuolella. Ty6 F-siivessa on psykososiaalisesti
kuormittavaa, stressia raportoitiin seka vertaisavun puutetta. Epaselvyydet kuormittavat. kohde on taval-
lista haastavampi viestinnan suhteen.

Yliopiston Makelan mukaan tulokset vaikuttavat liian hyvilta todellisuuteen nédhden. Sairaimmat ovat jo
poissa, ilmanvaihto toimii 24/7, iimanpuhdistimet ovat kaytdssa ja ladkitys kunnossa.

Latvala tiedusteli, onko oikeita asioita mitattu? Kayttajat eivat vastauksillaan kyenneet auttamaan tutki-
musten suuntaamisessa.

Tyoterveyslaitoksen Lapinlampi toi esille korjausten jalkeisen paluumuuton. Tavoite ei ole 0% oireilevia,
vaan jonkinasteinen oireilu tulee hyvaksya, kunhan ty6t sujuvat kohtuudella (Latvala).

Mirja Vayrynen toi esille huolensa kuinka monta yritysté eri sijoituspaikoista voi henkilon kohdalla olla.
Latvalan mukaan 70%:ssa julkisia rakennuksia esiintyy kosteusvaurioita. Mikali rakennus aiheuttaa sai-
rastumisen vaaraa, on se korjattava.

Haihtuvista orgaanisista yhdisteista (VOC -paastot)

Kosteusvaurio lisdé tutkimusten mukaan astmaan sairastumisen vaaraa kaksinkertaiseksi. VOC -
paastoissa indikaattoriyhdisteena lattiapinnoitekerrosten kemiallisen hajoamisen ollessa kyseessa toimii
2-etyyli-1-heksanoli. Yhdiste on mitattavissa ja on vain indikaattori. Oireita aiheuttavasta yhdisteesta ei
ole tietoa. Kiviaineinen pinnoite voisi olla ajateltavissa oleva uusi pinnoite. VOC -paast6t eivat nykytie-
tamyksen mukaan lisdd astmariskia. Mikali mitaan ei tehda, ongelma ei poistu.

Uusissa pinnoitteissa on uusittu pehmitin, joka tuottaa hajoamisprosessissa C9-alkoholeja ja nonanaa-
lia. Asiaan voi perehtyd tarkemmin osoitteessa

http://www.ttl.fi/fi/ftyoymparisto/sisailma_ja sisaymparisto/terveydelliset tekijat/sisailman_2eh/sivut/defa

ult.aspx



http://www.ttl.fi/fi/tyoymparisto/sisailma_ja_sisaymparisto/terveydelliset_tekijat/sisailman_2eh/sivut/default.aspx
http://www.ttl.fi/fi/tyoymparisto/sisailma_ja_sisaymparisto/terveydelliset_tekijat/sisailman_2eh/sivut/default.aspx
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Tuomo Lapinlampi kertoi eri korjausvaihtoehdoista, kun on kyseessa lattiapinnoitehaitta.

8 Muut asiat

Ei ollut.

9 Seuraava kokous

Sovitaan myéhemmin.

10 Kokouksen paattaminen

Taavi Viitala paatti kokouksen klo 12.45.

Taavi Viitala Arja Miihkinen
puheenjohtaja sihteeri

JAKELU
Jukka.Makela@ulapland.fi
Mirja.Vayrynen@ulapland.fi
Eija.Ruokamo@ulapland.fi
Esko.Suorsa@ulapland.fi
Jarmo.Kiuru@ulapland.fi
Kaisa.Kangas@ulapland.fi
olli.tiuraniemi@ulapland.fi
Hanne.Alajoutsijarvi@ulapland.fi
Jarmo.Perkid @sykoy.fi
Mervi.Huhtelin-Lahti@sykoy.fi
Irmeli.Halla-Rannanlahti@terveystalo.com
Vesa.Turkia@terveystalo.com
Virpi.Hyvonen@yths.fi
Taavi.Viitala@iss.fi
Arja.Miihkinen@iss.fi
Liisa.Ansala@lyy.fi
tommi.vehvilainen@iss.fi
tuomo.lapinlampi@ttl.fi
jari.latvala@ttl.fi
ari.keskinarkaus@iss.fi
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